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COMMUNIQUE DE PRESSE

JOURNEE MONDIALE DE LUTTE CONTRE LE SIDA

PLUS DE 40 ANS APRES LE DEBUT DE L’EPIDEMIE,
LES EFFORTS DE PREVENTION DOIVENT SE POURSUIVRE

A I'approche de la Journée Mondiale de lutte contre le Sida, la Plateforme Prévention
Sida tient a rappeler que le VIH, le virus responsable du SIDA, continue de
représenter un défi majeur pour la santé publique, y compris en Belgique. Bien que
des progrés importants aient été accomplis dans le traitement médical de |la maladie et
que les différents outils de la prévention combinée du VIH restent toujours les plus
efficaces pour réduire au maximum les nouvelles infections, des efforts
supplémentaires doivent encore étre faits afin d’informer davantage sur ceux-ci et
surtout pour les rendre accessibles au plus grand nombre. La Plateforme Prévention
Sida y contribue tout au long de I’année en:

. informant et en sensibilisant a la prévention combinée du VIH et des Infections
Sexuellement Transmissibles (IST), en combinant des actions de communication et
des approches communautaires. En effet, nous constatons un manque d’informations et
de connaissances sur les différentes options de prévention combinée du VIH, ce qui
peut entrainer des comportements a risques et limiter les capacités de chacun.e a se
protéger correctement. Il est essentiel ici que les informations et les programmes de
prévention soit adaptés aux besoins des publics cibles (linguistiquement,
culturellement,...). Dans ce contexte, I’'Education & la Vie Relationnelle, Affective et
Sexuelle joue un réle important pour sensibiliser les jeunes et les préparer a leur vie
sexuelle présente et future ;

. renforcant I’accés gratuit au matériel de prévention, notamment les préservatifs, via
notre présence active dans les lieux de vie de nos publics cibles, afin d’augmenter leurs
utilisations. Plus de 15.000.000 de préservatifs ont été diffusés par notre association
depuis sa création ;

« encourageant le dépistage régulier et précoce du VIH et des autres IST, pour/les
personnes sexuellement actives, afin de favoriser une prise en charge rapide pour les
personnes infectées. Plus tét le VIH est détecté, plus tét le traitement peut étre
administré, et plus tot une charge virale indétectable peut étre atteinte. Afin
d'accroitre I'accessibilité au dépistage, il est possible de trouver facilement un lieu de
dépistage proche de chez soi grace a notre moteur de recherche sur/notre site
www.preventionsida.org. Pour les plus vulnérables, la Plateforme Prévention Sida a
réalisé, dans une approche communautaire, plus de 2.496 tests depuis 2018. Nous
participons aussi a la European Testing Week qui a lieu du 20 au 27 novembre ;



http://chacun.ne/
http://www.preventionsida.ort/

« communiquant sur I’importance de l'utilisation des traitements anti-VIH comme
moyen de prévention : tant pour les personnes vivant avec le VIH dans le but de rendre
leur charge virale indétectable (Indétectable = Intransmissible) que pour les personnes
séronégatives afin d’éviter I'infection au VIH de maniére préventive (PrEP ou TPE) ;

o luttant contre les discriminations, notamment multiples a I’encontre des personnes
vivant avec le VIH, ainsi que contre I'auto-discrimination. La discrimination liée au VIH
est un obstacle majeur a la prévention et reste encore trop présente dans tous les
domaines de la vie, y compris le secteur médical. Pourtant, une personne vivant avec le
VIH, qui est sous traitement et qui a une charge virale indétectable, ne transmet plus le
VIH. Ces discriminations sont non seulement injustes mais surtout contre-productives ;
puisqu’elles peuvent notamment conduire a un découragement d’avoir recours a des
services de prévention et a vouloir connaitre son statut sérologique.
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INFORMATIONS PRESERVATIF DEPISTAGE
TRAITEMENT SOLIDARITE

« Vivre sa vie avec le VIH, c’est désormais possible. Vivre entouré.e de préjugés, c’est
inacceptable ! En Belgique, des outils - parfois méconnus - existent pour réduire les
contaminations et donner acces aux traitements. Néanmoins, des défis subsistent,
notamment pour les plus fragilisé.es. A Bruxelles, nous soutenons justement les
associations de terrain qui luttent au quotidien contre le VIH et assurent une vie digne aux
personnes concernées. Mobilisons-nous toutes et tous ! »

Barbara Trachte, Ministre-Présidente du Gouvernement francophone bruxellois, en charge de la Promotion de la Santé

« Malgré le fait que la Belgique soit sur la bonne voie dans la lutte contre le VIH, nous ne
devons surtout pas stopper nos efforts. Continuons a remplir nos missions d’information,
de sensibilisation et de prévention ! Nous nous devons d’investir dans des politiques de
promotion de la santé et prévention qui sont durables. La programmation wallonne permet
d’optimiser les actions de chaque acteur autour d’objectifs communs. C’est ensemble et en
ne fermant pas les yeux sur les déterminants sociaux de la santé que nous avangons dans
la lutte contre le Sida. »

Christie Morreale, Vice-Présidente du Gouvernement wallon, Ministre de I’Emploi, de la Formation, de la Santé, de
I’Action sociale et de ’Economie sociale, de I’Egalité des chances et des Droits des Femmes



Diffusion de la campagne « Le VIH/sida existe encore mais ... »

Cette campagne se base notamment sur le fait que le VIH et le SIDA semblent souffrir
d’une certaine banalisation et sont pergus comme « moins importants ». La discrimination
nait souvent d’un manque d’informations mais aussi d’un manque d’intérét pour la
maladie de la part du grand public, pouvant entrainer des fausses croyances, une peur
irrationnelle et des préjugés.

La discrimination et I’exclusion des personnes vivant avec le VIH (PVVIH) restent
encore une réalité aujourd’hui et ce malgré les avancées médicales. Ce qui est
confirmé par de récentes études sur le vécu des personnes vivant avec le VIH et par des
témoignages de discriminations qui continuent d’arriver a I'association, et qui montrent
que vivre avec le VIH est toujours synonyme de rejet et de discrimination. Le travail, la
colocation, la famille, sont autant de lieux de vie ol la stigmatisation demeure et impacte
la santé des PVVIH.

C’est pourquoi, avec cette campagne, nous tenons a rappeler qu’une
personne vivant avec le VIH sous traitement et ayant une charge virale
indétectable ne transmet plus le VIH.

indétectable

intransmissible



Le message de la campagne sera relayé via trois spots radio et trois spots TV, via de
I’affichage, via des capsules vidéos de témoignages de PVVIH, mais aussi via un live
sur TikTok et |la collaboration d‘influenceurs qui se joindront a nous pour renforcer la
diffusion de nos messages sur nos réseaux sociaux :
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Le « Bus de la Solidarité » est de retour pour une seconde édition

A I'initiative de la Plateforme Prévention Sida et en collaboration avec le CLPS de Liége, la
Province de Liége, le Centre S, le CLPS de Luxembourg, le SASER, Sida-IST Charleroi-Mons, la
Ville de Charleroi, le Bus de la Solidarité visitera cette année 5 villes.

Le « Bus de la Solidarité », c’est un bus a deux étages, entiérement décoré aux couleurs de la
lutte contre le VIH/sida, dans lequel le public sera invité a compléter son « Passeport de la
solidarité » en parcourant 5 escales ludiques et informatives sur les grand enjeux de la lutte
contre le VIH/sida :

. le préservatif : bien ['utiliser ;

. les modes de transmission du VIH : les identifier ;

. le dépistage : e faire au bon moment ;

. les traitements pris par les personnes séropositives : un moyen de prévention aussi ;
. la discrimination des personnes vivant avec le VIH : une réalité.
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Le « Bus de la Solidarité » représente une opportunité précieuse pour aller a la
rencontre du public a Bruxelles et en Wallonie et de le sensibiliser a la réalité du VIH,
de combattre les discriminations et de promouvoir la solidarité. || incarne la volonté de
faire progresser la lutte contre le VIH et d'améliorer la vie des personnes vivant avec le
VIH.

PLUS D'INFORMATION POUR MOINS DE DISCRIMINATION

En pratique...

Le « Bus de la Solidarité » partira pour Liége le 24/11, fera étape a Bastogne le 25/11 et
ensuite a Namur le 28/11, avant de reprendre la route pour Charleroi le 29/11, il
terminera son parcours a Bruxelles le 01/12.
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CONTACT

THIERRY MARTIN,
DIRECTEUR DE LA PLATEFORME PREVENTION SIDA
0476 630 631 - th.martin@preventionsida.org




