
i nformant et  en sensi bi l i sant à  l a  préventi on combi née du VI H et  des I nfecti ons

Sexuel l ement Transmi ssi bl es ( IST) ,  en  combi nant  des act i ons de communi cat i on et

des approches communautai res.  En effet ,  nous constatons un manque d’ i nformations et

de connai ssances sur  l es  d i fférentes opt i ons de préventi on combi née du VI H,  ce qui

peut  entraî ner  des comportements à  r i sques et  l i mi ter  l es  capaci tés de chacun. e  à  se

protéger  correctement.  I l  est  essenti e l  i c i  que l es i nformati ons et  l es  programmes de

préventi on soi t  adaptés aux besoi ns des publ i cs  c i b l es ( l i ngui st i quement,

cul turel l ement, …).  Dans ce contexte,  l ’ Éducati on à  l a  Vi e  Rel at i onnel l e ,  Affect i ve et

Sexuel l e  j oue un rô l e  i mportant  pour  sensi bi l i ser  l es  j eunes et  l es  préparer  à  l eur  v i e

sexuel l e  présente et  future ;

renforçant l ’ accès gratui t  au matéri el  de préventi on ,  notamment l es préservat i fs ,  v i a

notre présence act i ve dans l es l i eux de v i e  de nos publ i cs  c i b l es,  af i n  d ’ augmenter  l eurs

ut i l i sat i ons.  P l us de 15. 000. 000 de préservat i fs  ont  été d i ffusés par  notre  associ at i on

depui s  sa créat i on ;

encourageant l e  dépi stage régul i er  et  précoce du VI H et  des autres I ST ,  pour  l es

personnes sexuel l ement act i ves,  af i n  de favor i ser  une pr i se en charge rapi de pour  les

personnes i nfectées.  P l us tôt  l e  VI H est  détecté,  p l us tôt  l e  tra i tement peut  être

admi ni stré,  et  p l us tôt  une charge v i ra l e  i ndétectabl e  peut  être  attei nte.  Af i n

d’ accroi tre  l ’ accessi bi l i té  au dépi stage,  i l  est  possi bl e  de trouver  faci l ement un l ieu  de

dépi stage proche de chez soi  grâce à  notre  moteur  de recherche sur  notre  s ite

www. preventi onsi da. or g .  Pour  l es  p l us vul nérabl es,  l a  P l ateforme Préventi on Si da a

réal i sé,  dans une approche communautai re ,  p l us de 2. 496  tests depui s 2018.  Nous

parti ci pons aussi  à  l a  European Testi ng Week qui  a  l i eu du 20 au 27 novembre ;
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J O U R N É E  M O N D I A L E  D E  L U T T E  C O N T R E  L E  S I D A

P L U S  D E  4 0  A N S  A P R È S  L E  D É B U T  D E  L ’ É P I D É M I E ,

L E S  E F F O R T S  D E  P R É V E N T I O N  D O I V E N T  S E  P O U R S U I V R E

À  l ' a p p r o c h e  d e  l a  J o u r n é e  M o n d i a l e  d e  l u t t e  c o n t r e  l e  S i d a ,  l a  P l a t e f o r m e  P r é v e n t i o n

S i d a  t i e n t  à  r a p p e l e r  q u e  l e  V I H ,  l e  v i r u s  r e s p o n s a b l e  d u  S I D A ,  c o n t i n u e  d e

r e p r é s e n t e r  u n  d é f i  m a j e u r  p o u r  l a  s a n t é  p u b l i q u e ,  y  c o m p r i s  e n  B e l g i q u e .  B i e n  q u e

d e s  p r o g r è s  i m p o r t a n t s  a i e n t  é t é  a c c o m p l i s  d a n s  l e  t r a i t e m e n t  m é d i c a l  d e  l a  m a l a d i e  e t

q u e  l e s  d i f f é r e n t s  o u t i l s  d e  l a  p r é v e n t i o n  c o m b i n é e  d u  V I H  r e s t e n t  t o u j o u r s  l e s  p l u s

e f f i c a c e s  p o u r  r é d u i r e  a u  m a x i m u m  l e s  n o u v e l l e s  i n f e c t i o n s ,  d e s  e f f o r t s

s u p p l é m e n t a i r e s  d o i v e n t  e n c o r e  ê t r e  f a i t s  a f i n  d ’ i n f o r m e r  d a v a n t a g e  s u r  c e u x - c i  e t

s u r t o u t  p o u r  l e s  r e n d r e  a c c e s s i b l e s  a u  p l u s  g r a n d  n o m b r e .  L a  P l a t e f o r m e  P r é v e n t i o n

S i d a  y  c o n t r i b u e  t o u t  a u  l o n g  d e  l ’ a n n é e  e n  :

http://chacun.ne/
http://www.preventionsida.ort/


INFORMATIONS

TRAITEMENT SOLIDARITÉ

PRÉSERVATIF DÉPISTAGE

communi quant sur  l ’ i mportance de l ’ uti l i sati on des trai tements anti -VI H comme

moyen de préventi on  :  tant  pour  l es  personnes v i vant  avec l e  VI H dans l e  but  de rendre

l eur  charge v i ra l e  i ndétectabl e  ( I ndétectabl e  =  I ntransmi ssi b l e)  que pour  l es  personnes

séronégati ves af i n  d ’ évi ter  l ’ i nfect i on au VI H de mani ère préventi ve (PrEP ou TPE)  ;

l uttant contre l es di scri mi nati ons,  notamment mul ti pl es à  l ’ encontre des personnes

vi vant avec l e  VI H ,  a i nsi  que contre l ’ auto-di scr i mi nat i on.  La  d i scr i mi nat i on l i ée au VI H

est  un obstacl e  maj eur  à  l a  préventi on et  reste encore trop présente dans tous l es

domai nes de l a  v i e ,  y  compri s  l e  secteur  médi cal .  Pourtant ,  une personne v i vant  avec le

VI H,  qui  est  sous tra i tement et  qui  a  une charge v i ra l e  i ndétectabl e,  ne transmet p l us l e

VI H.  Ces d i scr i mi nat i ons sont  non seul ement i n j ustes mai s  surtout  contre-producti ves ;

pui squ’ el l es  peuvent  notamment condui re  à  un découragement d ’ avoi r  recours à  des

servi ces de préventi on et  à  voul oi r  connai tre  son statut  sérol ogi que.              

« Vivre  sa v ie  avec le  VIH,  c ’est  désormais  possible .  V ivre  entouré.e  de préjugés,  c ’est

inacceptable  !  En  Belg ique,  des out i ls  –  parfois  méconnus –  existent  pour  réduire  les

contaminat ions et  donner  accès aux tra itements.  Néanmoins,  des déf is  subsistent,

notamment pour  les  p lus fragi l isé.es.  À  Bruxel les,  nous soutenons justement les

associat ions de terra in  qui  luttent  au quotid ien contre le  VIH et  assurent  une v ie  d igne aux

personnes concernées.  Mobi l isons-nous toutes et  tous !  »

 

B a r b a r a  T r a c h t e ,  M i n i s t r e - P r é s i d e n t e  d u  G o u v e r n em e n t fran co ph o n e  br u x ello is ,  e n c harg e  d e  la  P ro m o t io n d e  la  Sa n t é

« Malgré le  fa it  que la  Belg ique soit  sur  la  bonne voie  dans la  lutte contre le  VIH,  nous ne

devons surtout  pas stopper  nos efforts.  Continuons à  rempl i r  nos missions d ’ information,

de sensibi l isat ion et  de prévention !  Nous nous devons d’ investir  dans des pol it iques de

promotion de la  santé et  prévention qui  sont  durables.  La  programmation wal lonne permet

d’opt imiser  les  act ions de chaque acteur  autour  d ’object ifs  communs.  C’est  ensemble et  en

ne fermant pas les yeux sur  les  déterminants sociaux de la  santé que nous avançons dans

la  lutte contre le  Sida.  »

 

C h r i s t i e  M o r r e a l e ,  V ic e - P r é s i d e n t e  d u  G o u v e r n em e n t  w a ll on ,  M i n is tr e de  l ’E m p loi ,  de  la  Fo r m at io n,  d e  la  Sant é ,  d e

l ’A c t i o n  s o c i a l e  e t  d e  l ’ É c o n o m i e  s o ci ale,  de  l ’Égal i t é  des  ch a n ce s et  de s D r o it s  d e s  Fe m m e s



D iffusion de la  campagne « Le VIH/sida existe encore mais … »

Cette campagne se base notamment sur  l e  fa i t  que l e  VI H et  l e  SI DA sembl ent  souffr i r

d ’ une certai ne banal i sat i on et  sont  perçus comme « moi ns i mportants » .  La  di scri minati on

naî t  souvent d’ un manque d’ i nformati ons mai s aussi  d’ un manque d’ i ntérêt  pour  l a

mal adi e de l a  part  du grand publ i c ,  pouvant  entraî ner  des fausses croyances,  une peur

i r rat i onnel l e  et  des préj ugés.

La di scri mi nati on et  l ’ excl usi on des personnes vi vant avec l e  VI H (PVVI H)  restent

encore une réal i té auj ourd’ hui  et  ce mal gré l es avancées médi cal es .  Ce qui  est

conf i rmé par  de récentes études sur  l e  vécu des personnes v i vant  avec l e  VI H et  par  des

témoi gnages de d i scr i mi nat i ons qui  cont i nuent  d ’ arr i ver  à  l ’ associ at i on,  et  qui  montrent

que v i vre  avec l e  VI H est  touj ours  synonyme de re j et  et  de d i scr i mi nat i on.  Le  travai l ,  l a

col ocat i on,  l a  fami l l e ,  sont  autant  de l i eux de v i e  où l a  st i gmati sat i on demeure et  i mpacte

l a  santé des PVVI H.

C’ est  pour quoi ,  a vec  cet t e c a mpagne ,  nous  t e nons à  r appel er  qu’ une

per sonne vi vant  a vec  l e  VI H s ous  t r a i t ement  e t  a y a nt  une c har ge vi r al e

i ndét ect abl e ne t r ans met  pl us  l e  VI H .

N O S  A C T I O N S  P O U R  L A  J O U R N É E

M O N D I A L E  D E  L U T T E  C O N T R E  L E  S I D A



JÉRÉMY DRUAUX
@JEREMYDRUAUX

LAURA SPRINGUEL
@LAUSPGL

MARIUS ROSIÈRE
@MARIUSROSIERE

JULIEN LAPRAILLE
@JULIENLAPRAILLE

@preventionsida @love_sa fe_sex

Le message de l a  campagne sera  re l ayé v i a  troi s  spots radi o  et  troi s  spots TV ,  v i a  de

l ’ affi chage ,  v i a  des capsul es vi déos de témoi gnages de PVVI H ,  mai s  aussi  v i a  un l ive

sur  Ti kTok  et  l a  col l aborati on d‘ i nfl uenceurs  qu i  se j o i ndront  à  nous pour  renforcer  l a

di ffusi on de nos messages sur  nos réseaux soci aux :



l e  préservati f  :  bi en l ’ ut i l i ser  ;

l es modes de transmi ssi on du VI H  :  l es  i denti f i er  ;

l e  dépi stage  :  l e  fa i re  au bon moment  ;

l es trai tements pri s  par  l es personnes séroposi ti ves  :  un moyen de préventi on aussi  ;

l a  di scri mi nati on des personnes vi vant avec l e  VI H  :  une réal i té .

Le « Bus de la  Sol idarité  »  est  de retour  pour  une seconde édition

À l ’ i n i t i at i ve de l a  Pl ateforme Préventi on Si da  et  en col l aborat i on avec l e  CLPS de L i ège ,  l a

Provi nce de L i ège ,  l e  Centre S ,  l e  CLPS de Luxembourg ,  l e  SASER ,  Si da- I ST Char l eroi -Mons ,  l a

Vi l l e  de Char l eroi ,  l e  Bus de l a  Sol i dari té vi si tera cette année 5 vi l l es .  

Le  «  Bus de l a  Sol i dari té  » ,  c ’ est  un bus à  deux étages,  ent i èrement décoré aux coul eurs de l a

l utte contre l e  VI H/si da,  dans l equel  l e  publ i c  sera  i nvi té  à  compl éter  son «  Passeport  de l a

sol i dar i té  »  en parcourant  5 escal es l udi ques  et  i nformati ves sur  l es  grand enj eux de l a  l utte

contre l e  VI H/si da :  



Le «  Bus de l a  Sol i dar i té  »  représente une opportuni té préci euse pour  al l er  à  la

rencontre du publ i c  à  Bruxel l es et  en Wal l oni e et  de l e  sensi bi l i ser  à  l a  réal i té du VI H,

de combattre l es di scri mi nati ons et  de promouvoi r  l a  sol i dari té .  I l  i ncarne l a  vol onté de

fai re  progresser  l a  l utte contre l e  VI H et  d ' amél i orer  l a  v i e  des personnes v i vant  avec l e

VI H.  

En pratique… 

Le «  Bus de l a  Sol i dar i té  »  part i ra  pour  Li ège l e  24/11 ,  fera  étape à  Bastogne l e  25/11  et

ensui te  à  Namur l e  28/11 ,  avant  de reprendre l a  route pour  Charl eroi  l e  29/11 ,  i l

termi nera  son parcours à  Bruxel l es l e  01/12 .  

CONT ACT

THIERRY MARTIN,  

DIRECTEUR DE LA PLATEFORME PRÉVENTION SIDA  

0476 630 631 -  t h. ma r t i n@pr e v ent i ons i da . or g


