
Les derniers  chiffres de Sciensano indiquent  que le  nombre de nouveaux d iagnostics du

VIH a  augmenté de 4% entre 2020 et  2021*.

En 2021,  30 % des infect ions par  le  VIH ont  été d iagnostiquées tardivement et  ce chiffre

monte à  42 % pour  les  infect ions transmises par  contacts hétérosexuels* .

Au cours de l ’année 2021,  17 622 PVVIH ont  été suiv ies médicalement en Belg ique.  Le

nombre de personnes v ivant  avec une infect ion par  le  VIH mais  qui  l ’ ignorent,  en Belg ique

en 2021,  est  est imé à  1155*.

L ’espérance de v ie  des PVVIH augmente,  grâce aux avancées thérapeutiques,  entra inant

un v ie i l l issement de cette populat ion.  Cette bonne nouvel le  s ’accompagne de nouveaux

enjeux en termes de qual ité  de v ie ,  de pr ise en charge médicale  (gestion des co-

morbid ités)  et  de lutte contre les d iscr iminat ions (dans les maisons de repos,  par

exemple) .

On assiste à  une augmentat ion régul ière  de l ’ut i l isat ion de la  prophylaxie  pré-exposit ion

( la  PrEP)  mais  cette stratégie  de prévention reste major ita i rement ut i l isée par  un publ ic

très spécif ique,  à  savoir  les  hommes qui  ont  des re lat ions sexuel les avec d ’autres

hommes,  a lors  que d ’autres publ ics  part icul ièrement vulnérables au VIH pourra ient

également en bénéfic ier .

À  l ’occasion de ce 1er  décembre,  Journée Mondia le  de Lutte contre le  Sida,  la  Plateforme

Prévention Sida t ient à  rappeler  l ’ importance de poursuivre les efforts pour  lutter  de

manière efficace contre le  VIH ,  même si  la  Belg ique se rapproche des object ifs  95-95-95 de

l ’ONUSIDA.  En effet ,  94 % de personnes v ivant  avec le  VIH (PVVIH)  ont  été d iagnostiquées.

Parmi  e l les,  89 % étaient  sous tra itement ant i rétrovira l  et  parmi  cel les-ci ,  97 % avaient  une

charge v i ra le  indétectable* .  Néanmoins,  d ’autres indicateurs mér itent  toute notre attention :  

*Sciensano,  rapport  2021              
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L e s  d i s c r i mi n a t i o n s  mu l t i p l e s  e n v er s  l es  PVVI H r e s t en t  e n c or e  u n e  r éa l i t é  t r o p pr és e nt e.

Mê me  s i  c ’ e s t  s o u v e n t  l e  s e c t e u r  d e s  s oi n s  mé d i c a u x  q u i  es t  p oi n t é d u d o i gt  p a r  l e s

PVVI H c o mme  é t a n t  p o t e n t i e l l e me n t  d i s c r i mi n a n t ,  l a  d i s c r i mi n at i o n  c onc er ne

ma l h e u r e u s eme n t  t o u s  l e s  d o ma i n es  d e  l a  v i e  q u ot i d i en n e  d e s  PVVI H.

L e  n i v e a u  d ’ i n f o r ma t i o n  s ur  l e  VI H,  s u r  s es  mo d es  d e t r a n s mi s s i o n  et  s u r  l es  moy en s  d e

p r é v e n t i o n  r e s t e  e n c o r e  i ns u f f i s a n t .

L ’ u s a g e  d u  p r é s e r v a t i f  e t  d u  l ub r i f i a n t  ;

L e  r e c o u r s  a u  d é p i s t a g e  r é p é t é  a f i n  d e  c o n n a i t r e  s o n  s t a t u t  s é r ol og i q u e  ;

L ’ u t i l i s a t i o n  d e s  t r a i t e me n t s  a n t i - VI H :  t a n t  p a r  l e s  p er s on n es  s é r op o s i t i ves  d ans  l e  but

d e  r e n d r e  l e u r  c h a r g e  v i r a l e  i ndé t e c t a b l e  et  a i n s i  e mp êc h er  l a  t r a n s mi s s i o n du VI H à

d ’ a u t r e s  p e r s o n n e s  ( I n d ét e c t a b l e  =  I n t r a n s mi s s i b l e) ,  qu e p ou r  l e s  per s onnes

s é r o n é g a t i v e s  à  h a u t  r i s qu e  d ’ a c qu i s i t i on  d u  VI H p o u r  év i t e r  l ’ i n f ec t i on d e ma ni èr e

p r é v e n t i v e  ( P r EP  o u  T PE ) .

Ac t u e l l e me n t ,  l a  p r é v e n t i o n  c o mb i n é e  d u  VI H r es t e  l ’ ou t i l  l e  p l u s  e f f i c a c e p ou r  r éd u i r e  au

ma x i mu m l e s  n o u v e l l e s  i n f e c t i o n s .  E l l e  p e r me t  d e  c omb i n er  l e s  mo y en s  de pr é v ent i o n en

f o n c t i o n  d e  s a  s i t u a t i o n  e t  d e s e s  pr a t i qu es  :  

L a  P l a t e f o r me  Pr é v e n t i o n  Si d a  e t  s e s  p a r t e n a i r es  t r a v a i l l en t  a u  q u o t i d i e n  pour  f a v or i s er  a u

ma x i mu m l ’ a c c è s  d e s  p u b l i c s  v u l n é r a b l e s  a u x  ou t i l s  d e p r év en t i o n .  Ma i s  no us  s o u h a i t o n s ,

p o u r  c e t t e  J o u r n é e  Mo n d i a l e  d e  l u t t e  c o n t r e  l e  Si d a ,  a t t i r er  l ’ a t t e n t i on s ur  l es  a c t i ons

s u i v a n t e s  :

Di f f us i o n  d e  l a  c a mpa gne  «  L e  VI H/ Si da  e x i s t e  e nc o r e  mai s  … »

Ce t t e  c a mp a g n e  s e  b a s e  n o t a mme n t  s u r  l e  f a i t  qu e  l e  VI H e t  l e  SI DA s e mb l e n t  s ouf f r i r  d ’ une

c e r t a i n e  b a n a l i s a t i o n  e t  s o n t  p e r ç u s  c o mme «  moi n s  i mp or t a n t s  » .  Ma i s  d ’ u n aut r e  c ô t é,  l a

s t i g ma t i s a t i o n  e t  l a  d i s c r i mi n a t i o n  e n v er s  l e s  PVVI H r e s t en t  i mp o r t a n t es  p u i s q u e  c er t ai n e s

e n q u ê t e s *  mo n t r e n t  q u e  p r è s  d e  7 P VVI H s u r  10 d éc l a r e n t  a v oi r  d éj à  s u b i  u ne  ou  p l us i eur s

a t t i t u d e s  s é r o p h o b e s .  L a  d i s c r i mi n a t i o n  n a i t  s o u v e n t  d ’ u n  ma n q u e d ’ i n f o r mat i o ns  ma i s  aus s i

d ’ i n t é r ê t  p o u r  l a  ma l a d i e  d e  l a  p a r t  d u  g r a n d  p u b l i c ,  en t r a î n a n t  p a r f o i s  u n e  p e u r  i r r a t i onnel l e

e t  d e s  p r é j u g é s .
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1.  E n s ui v a n t  s o n  t r a i t eme nt ,  un e  pe r s o n n e  vi v a n t  a v e c  l e  VI H peut  a v o i r  une

me i l l e ur e  q ua l i t é  de  v i e

2.  L a  di s c r i mi na t i on e t  l ’ ex c l us i on de s  pe r s o nne s  s é r o po s i t i ve s ,  e n c o r e une  r éa l i t é  en

2022.  

À t r a v e r s  s a  c a mp a g n e  d u  1e r  dé c e mb r e,  l a  P l a t ef or me P r év en t i o n  Si d a  t i en t  à  t r a n s met t r e

p l u s i e u r s  me s s a g e s  c l é s .

Ce c i  e s t  r e n d u  p o s s i b l e  p a r  l ’ é q u a t i o n  i = i  :  c h a r g e  v i r a l e  I n d é t e c t a b l e  =  VI H I nt r a ns mi s s i b l e .

L e s  t r a i t e me n t s  p e r me t t en t  d e  d i mi n u e r  l a  p r é s en c e  d u  v i r u s  d a n s  l e  c or p s ,  j u s q u’ à  c e q ue l a

c h a r g e  v i r a l e  d e v i e n n e  i n d é t e c t a bl e.  E t  l or s qu e c ’ e s t  l e  c a s ,  l e  VI H n e  p eu t  p l u s  êt r e  t r a n s mi s

l o r s  d e  r e l a t i o n s  s e x u e l l es ,  mê me s a n s  p r és e r v a t i f .  P l u s  l a  p e r s on n e  e s t  dép i s t é e  t ôt ,  p l us

v i t e  e l l e  s e r a  mi s e  s o us  t r a i t e me n t .  En  6 mo i s ,  s a  c h a r g e v i r a l e  p eut  a l o r s  dev e n i r

i n d é t e c t a b l e ,  d ’ o ù  l ’ i mp o r t a n c e  d ’ un  d é p i s t a g e  p r éc o c e.  Né a n moi n s ,  l e  f a i t  d ’ av oi r  u ne  c har ge

v i r a l e  i n d é t e c t a b l e  n e  p r o t è g e  pa s  c o n t r e  l es  a u t r e s  I ST .

Ma l g r é  l e s  a v a n c é e s  mé d i c a l e s ,  l e s  d i s c r i mi n a t i on s  en v e r s  l es  p er s on n e s  v i v a n t  a v ec  l e  VI H

( PVVI H)  p e r s i s t e n t .

A c ô t é  d e  l a  d i f f u s i o n  e n  T V,  r a d i o ,  s u r  l es  r é s ea u x  s o c i a u x  et  v i a  c a mp a g n e s  d’ a f f i c h ages ,

d e s  i n f l u e n c e u r . e u s e s  s e  j o i n d r on t  à  n ou s  p ou r  r en f or c er  l a  d i f f u s i o n  d e  n os  me s s ag e s
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Cette année, une petite nouveauté vient s’ajouter au programme : le "Bus de la
Solidarité".

Un e  d é c l i n a i s o n  mo t o r i s é e  d e  l a  c a mp a g n e  d e s en s i b i l i s a t i on ,  r éa l i s ée e n  c o l l a b o r a t i on avec

Si d a - I ST  Ch a r l e r o i - Mo n s ,  l e  Ce n t r e  S e t  l e  CL P S  d e l a  p r o v i n c e  d e  L u x e mb ou r g  !

L e  B u s  d e  l a  S o l i d a r i t é ,  c ’ e s t  u n  b u s  i t i n ér a n t  d a n s  l e qu e l  i l  y  a u r a  d e s  a c t i v i t é s  q ui  v i s ent  à

p r o mo u v o i r  l a  l u t t e  c o n t r e  l e s  d i s c r i mi n a t i o n s  ma i s  a u s s i  à  i n f o r mer  s u r  l es  moy e n s  de

d é p i s t a g e ,  l e s  t r a i t e me n t s ,  l a  t r a n s mi s s i o n  d u  VI H et  l e s  moy e n s  d e p r o t e c t i on.  L ’ i d ée ?  Al l er

à  l a  r e n c o n t r e  d u  g r a n d  p u b l i c ,  e n  Wa l l o n i e  et  à  B r u x e l l e s ,  p o u r  p o u v oi r  éc han ger  a v ec  l u i  et

l u i  p r o p o s e r  d e  r e mp l i r  s o n  “ p a s s e p o r t  d e  l a  s ol i d a r i t é ” .  À  c h a q u e  é t a p e d u  pa r c o ur s ,  l e s

p e r s o n n e s  d é c o u v r i r o n t  u n e  a c t i v i t é  l u d i qu e qu i  v a  l eu r  p er me t t r e  d ’ e n  a p p r end r e p l us  s ur  l e

VI H p o u r  mi e u x  p o u v o i r  l u t t e r  c o n t r e  l e s  d i s c r i mi n a t i o n s  v é c u es  p a r  l es  per s onnes  v i va nt

a v e c  l e  VI H.  Un e  a c t i v i t é  c o mp l é t é e  = u n  t a mp on  c ol l ec t é  !

En pratique… 
L e  B u s  d e  l a  S o l i d a r i t é  p a r t i r a  p o u r  L i è g e l e  s a me d i  26/ 11,  f er a  ét a p e à  Cha r l er o i  l e  l undi

28/ 11 a v a n t  d e  p r e n d r e  l a  r o u t e  p o u r  Ma r c h e- en - F a me n n e  l e  me r c r ed i  30/ 1 1 et  d e  t er mi ner

s o n  v o y a g e  à  Br u x e l l e s ,  l e  j e u d i  1e r  d é c e mb r e .  



Enfin ,  en  tant  que membre du Comité de Monitor ing du Plan VIH,  la  P lateforme Prévention

Sida se ré jouit  du renouvel lement du Plan National  VIH 2020-2026.  Le 1er  P lan National

couvrait  la  pér iode 2014-2019 et  a  notamment permis d ’obtenir  la  démédical isat ion des

tests de dépistage rapide du VIH et  le  remboursement de la  Prophylaxie  Pré-Exposit ion

(PrEP) .  Une nouvel le  proposit ion de Plan a  été é laborée,  de manière concertée avec tous les

acteurs de la  lutte contre le  VIH,  par  le  Comité de Monitor ing du Plan.  Cette proposit ion

propose un cadre d ’act ion pour  permettre une r iposte au VIH eff icace et  adaptée au contexte

belge (https://h iv-plan.be) .  Cette val idat ion pol it ique est  une avancée importante dans la

lutte contre le  VIH en Belg ique.  Nous attendons maintenant  la  mise en œuvre concrète des

actions tant  au n iveau de la  prévention,  du dépistage,  des tra itements des personnes v ivant

avec le  VIH et  de la  lutte contre les d iscr iminat ions.

La Plateforme Prévention Sida t ient  également à  remercier  Chr ist ie  Morreale ,  ministre  de la

santé en Région wal lonne et  Barbara  Trachte,  ministre-présidente en charge de la  Promotion

de la  Santé en Région bruxel lo ise,  pour  leur  investissement et  leur  soutien act if  dans la  lutte

contre le  VIH.  

« Kei th Hari ng pei gnai t  ‘ I gnorance = Peur’ .  En effet,  l e  VI H n’ empêche pas de vi vre.  Les préj ugés,

oui  !  Pl us que j amai s,  des outi l s  exi stent pour  assurer  une vi e  di gne aux personnes séroposi ti ves

et rédui re drasti quement l es nouvel l es contami nati ons :  PrEP,  TPE,  TasP,  i =i .  La Bel gi que va dans

l a bonne di recti on,  mai s l es défi s  subsi stent.  À  Bruxel l es,  nous soutenons l es associ ati ons de

terrai n qui  l uttent au quoti di en contre l e  VI H et  l es di scri mi nati ons.  Sal uons l eur  travai l  et  portons

l e ruban rouge !  »

Barbara  Trachte,  Ministre-Présidente du Gouvernement francophone bruxel lo is ,  en  charge de la  Promotion de la  Santé

 

 

« La Wal l oni e i nvesti t  acti vement dans l es pol i t i ques de promoti on et  de préventi on de l a  santé :

une programmati on à  desti nati on du grand publ i c  vi ent en effet  d’ être actée pour  l es prochai nes

années.  La préventi on des mal adi es i nfecti euses y  compri s  cel l e  du VI H fai t  parti e  i ntégrante des

pri ori tés.  El l e  mi se à  l a  foi s  sur  l e  dépi stage précoce,  sur  l ’ accès à  l ’ i nformati on,  l a  l utte contre les

i négal i tés soci al es de santé et  l es di scri mi nati ons.  I l  s ’ agi t  égal ement de souteni r  l ’ éducati on à  la

vi e  rel ati onnel l e,  affecti ve et  sexuel l e  vi a  l es centres de pl anni ng fami l i aux car  j e  sui s  persuadée

que c’ est  en adoptant une approche gl obal e de santé publ i que que nous arri verons à  l utter  de

mani ère effi cace contre l e  VI H »,  

Christ ie  Morreale,  V ice-Présidente du Gouvernement wal lon,  Ministre  de l ’Emploi ,  de la  Formation,  de la  Santé,

de l ’Act ion socia le  et  de l ’Économie socia le ,  de l ’Égal ité  des chances et  des Droits  des femmes

Contact :
THIERRY MARTIN,  DIRECTEUR DE LA PLATEFORME PRÉVENTION SIDA 

0476 630 631 

WWW.PREVENTIONSIDA.ORG 
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