DENUMIREA

Condylome,
creastade

cocos, veruci/negi
genitali
(Papillomavirus)

Excrescente
asemanatoare
negilor pe zonele
genitale, anale i
bucale

MOD DE
TRANSMITERE

Pe cale sexuald,

prin contactul unei
mucoase cu 0 zond
din corp care este
infectata (mangaieri)

CUM AFLI?

Examen medical si
frotiu vaginal

TRATAMENT

Veruci/negi tratati
cucreme si dacd este
necesar extractia locala
cu lazer a verucilor

Micose vaginale
balanite ale
glandului

Mancarimi, pierderi

vaginale albe dense

si grase, arsuri, infla-
marea glandului

Contacte sexuele,
mangaieri sexuale

Examen medical
prelevare locala si
frotiu

Medicamente adecvate,
creme de pus pe
mucoase sau ovule de
introdus pe cale vaginala

Sifilis

O mica plaga sau
un sancru la nivel
genital, anal, bucal
Ganglioni

Eruptie

Patd trandafirie

Prin contact sexual
ntre mucoase chiar
si fara penetratie
(contact gurd sex si
gurd anus) prin sdrut
daca la nivelul bucal
existd un sancru

Analiza sangelui

Antibiotice adecvate.
Stadiul al treilea este
mult mai greu de tratat

VIH/sida

Cel mai adesea nu
sunt simptome,
uneori un sindrom
gripal

Pe cale sexuala
Pe cale sangvina Pe
cale mama-copil

Analiza sangelui

Nu existd un tratament
care sa vindece, dar
existd un tratament

de lungd durata care
ncetineste evolutia
bolii, terapiile triple/
triterapii.
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Orice am fi parinti, parteneri, membri ai comu-
nitatii noastre, responsabili religiosi, cu totii
avem un rol de jucatin prevenirea IST. Aceasta
este responsabilitatea noastra a tuturora.

Prezervativ  Depistare Tratament

WWW.COOL-AND-SAFE.ORG

QORME

% Py
& P
< s
b <
& m

2
A &
P W

< Wallonie .
) amilles santé handicap  Francophones® x
AVIQ

Infectii Transmisibile

Sexual
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Infectii Transmisibile Sexual sau IST

OISTsauo Infectie Transmisibila Sexual, este
o boald care se transmite prin relatii sexuale
cu una sau mai multe persoane care sunt déja
contaminate, cu sau fard penetratie.

IST-urile sunt cauzate de bacterii, virusi,
paraziti, ciuperci.

Printre IST-urile cele mai cunoscute se nu-
mara: hepatitele B i C, herpesul, blenoragia,
chlamydia, sifilisul, papillomavirusul (virusul
care provoaca papilomul), VIH/Sida...

Unele dintre aceste infectii pot fi transmise si
altfel decat prin relatii sexuale : acestea sunt
VIH/SIDA si hepatitele care pot fi transmise
si prin sange

Adesea, semnele IST sunt foarte discrete, chiar
inexistente.

Dacd in saptimanile, sau chiarin lunile care
urmeaza dupa o relatie sexuald apar semne ca:
scurgeri, pierderi vaginale neobisnuite si/sau urat
mirositoare, mancdrimi, senzatii de usturime

n timpul urinarii, bubulite, rdni sau ulceratii pe

sex sau pe alte mucoase (gurd, anus ....) dureri in
partea de jos aabdomenului, singerari sau alte
manifestdri neobisnuite in aceste situatii trebuie sa
consultati un medic.

Uneori aceste semne vi se pot parea neinsemnate,
totusi este esential sa le luati in serios deoarece

0 IST netratatd poate avea consecinte grave mai
tarziu (sterilitate, cancere...).

Dacd sunt depistate la timp, majoritatea IST se
trateaza foarte bine, doarin cateva zile sau cateva
sdptamani.

IST fragilizeaza mucoasele si le face mult mai
permeabile la VIH. Si cu atat mai mult cu cit orice
rand la nivelul organelor genitale favorizeaza
contaminarea cu VIH/SIDA.

Exista diferite tipuri de examene care, in functie
de IST, pot permite diagnosticarea :

o examenul clinical organelor genitale

o prelevare locala sau culturi

e Analiza singelui

Depistarea se face de catre medicul sau si/sau

de ginecologul sdu pentru femei intr-un centru
de planing, intr-o casa medicald, un centru IST...

Cum sa va protejati

o Prin folosirea in timpul relatiilor sexuale a
unui prezervativ feminin sau masculin;

@ Prininformarea partenerului tau, in cazul
contamindrii cu o IST pentru ca acesta sa
se consulte la medic si sa se protejeze;

e Nuincercati sa ghiciti de ce suferiti si nuva
tratati singur MERGETI LA DOCTOR!!

MOD DE 5
DENUMIREA SEMNE TRANSMITERE CUM AFLI? TRATAMENT
Scurgere de puroi Pe cale sexuald Prelevare genitala, Antibiotice adecvate
din penis, arsuri frotiu
Gonoree n timpul urinrii,
pierderivaginale
neobisnuite
Scurgere anormald, | Pecale sexuald, Frotiu pentru fete Antibiotice adecvate
Chlamydia pierderi vaginale mangaieri sexuale si prelevare urinard
(biieti)
Adesea fard semne, | Pe calesexuald Analiza singelu Vaccin combinat cu
Hepatiti B oboseald, febra Pe cale sangvind cel pentru hepatita A
De la mami la copil
Oboseala, febra, Prin transmitere Testde sange Antivirale, vindecare
icter,daradeseanu | sexuald n 8-12 saptamani
Hepatita C existd semne Prinsinge Test rapid
Transmitereade la
mama la copil
Dureri, arsuri, ranisi | Prin contact sexual Prelevare locald siin Creme sau trata-
basici mici pe penis | intre mucoase chiar | anumite cazurianaliza | mente antivirale
sau pe vulva si fara penetratie sangelui adecvate
Herpes genital (contact gura sex
et gurd anus) prin
contact direct cu
ranile




