Condilomas, ver-
rugas genitais
(virus papiloma
humano)

SINTOMAS

Excrescéncias pareci-
das as verrugas nas
areas genitais, no
anus e naboca

MODO DE
TRANSMISSAO

Por via sexual, por
contacto de uma
mucosa com uma
zona do corpo infec-
tada (caricias)

COMO FAZERO
DIAGNOSTICO?

Exame médico e
esfregaco vaginal

TRATAMENTO

Verrugas tratadas com

cremes e, se necessario,
excisdo local das verru-
gas ou por laser

Micoses vaginais,
inflamacao da
glande

Comichdes, perdas
vaginais brancas,
espessas e gelatino-
sas, ardores, infla-
magcdo da glande

Contactos sexuais,
caricias sexuais

Exame médico,
recolha de amostra
local e esfregaco
vaginal

Medicamentos ade-
quados, creme a aplicar
nas mucosas ou 6vulo a
introduzir na vagina

Sifilis

Pequena ferida ou
tlcera nos 6rgaos
genitais, na boca ou
no anus

ganglios, erupgdes
cutdneas,

manchas avermel-
hadas

Por contacto direto
com as lesdes (erup-
¢do cutanea, cancro)
Mesmo sem pene-
tragdo

Por via sanguinea
Pela mae ao filho

Analise de sangue
Teste rapido

Antibidticos adequados.

VIH/sida

Na maior parte das
vezes sem sintomas,
por vezes estado
gripal

Por via sexual

Por via sanguinea
Por via uterina
mae-filho

Anilise de sangue

N3o ha cura, mas ha
tratamentos a longo
prazo que permitem
viver com uma boa

saide eimpedindo a
transmissao do virus

Namur: SASER
https://pointsrelaissida.jimdo.com - 081/77.68.20

Liége: Centre S
www.sidasol.be - 04/287.67.00

Charleroi : Sida-IST Charleroi-Mons
www.sida-charleroimons.be - 071/92.54.10

Zanzu
https://www.zanzu.be/fr/

Ed. Resp. : Thierry Martin, Plateforme Prévention Sida
Place de la Vieille Halle aux Blés 28/29 - 1000 Bruxelles

Quer sejamos pais, parceiros, membros da nossa

comunidade ou responsaveis religiosos, cada um

de nds tem um papel a desempenhar na preven-
cao das IST. E da responsabilidade de todos

Préservativo Depistagem Tratamentos
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“Infec¢es Sexualmente Transmissiveis

Portugués



Infeccoes Sexualmente

Transmissiveisou IST

Uma IST ou Infecgao Sexualmente Trans-
missivel, € uma doenca que se transmite
através das relagoes sexuais com uma ou
varias pessoas ja infectadas, com ou sem
penetragao.

As IST sdo causadas por bactérias, virus,
parasitas, fungos.

As IST mais conhecidas sao: as hepatites Be
C, 0 herpes, a gonorreia, a clamidia, a sifilis,
o virus do papiloma humano, o VIH/Sida
(Aids)...

Algumas destas infec¢oes ndo sao unica-
mente transmissiveis através das relagoes
sexuais; por exemplo, o VIH/Sida (Aids) e as

hepatites podem-se transmitir pelo sangue.

Os sintomas das IST sdo muitas vezes discretos ou
até inexistentes.

Nas semanas ou meses a seguir a uma relacao
sexual, deve consultar o médico se aparecerem
sintomas como corrimentos ou perdas vaginais
anormais com ou sem mau cheiro, comicho ou
irritacdo, sensacdo de queimadura ao urinar, bol-
has, les6es ou feridas nas zonas genitais ou noutras
mucosas (boca, dnus), dores na parte inferior do
abdémen, perdas de sangue ou outras manifesta-
¢Oes anormais.

Estes sintomas podem por vezes parecer insigni-
ficantes, mas é muito importante que os leve a
sério porque uma IST que nao for tratada pode ter
consequéncias graves a longo prazo (esterilidade,
cancro...)..

A maior parte das IST podem ser tratadas em
poucos dias ou semanas quando diagnosticadas a
tempo.

Ter uma IST fragiliza as mucosas e torna-as per-
meaveis ao VIH. Além disso, as feridas ao nivel dos
6rgaos genitais facilitam a contaminagao pelo VIH/
SIDA (Aids).

Existem varios tipos de exames que permitem
fazer o diagndstico das IST:

e exame clinico dos 6rgaos genitais

e recolha de uma amostra ou teste de urina

e anilise de sangue

@ teste rapido com uma gota de sangue

A despistagem é feita pelo médico e/ou pelo
ginecologista para as mulheres, num centro de
planeamento familiar, centro médico, centro
IST, etc.

e utilizar um preservativo masculino ou femi-
nino durante as relagoes sexuais,

e informar o seu/sua parceiro/a em caso de
infeccdo por uma IST para que ele/ela
consulte um médico e se proteja,

e nao tente adivinhar de que problema sofre
nem tente tratar-se sozinho/a. CONSULTE
UM MEDICO!

COMO FAZERO

SINTOMAS = P TRATAMENTO
DETRANSMISSAO  DIAGNOSTICO?
Corrimento bran- Por via sexual Recolha de amostra Antibidtico
co-amarelado, semel- genital, esfregaco adequado
9 hante ao pus saindo i
Gonorreia P 16 vaginal
. da uretra, sensagdo de

(Blenorragia) :

queimadura oudorao

urinar, perdas vaginais

anormais

Corrimento anor- Por via sexual, Esfregacovaginal para | Antibidtico
Clamidia mal, perdas vaginais, | caricias sexuais as mulheres, recolhade | adequado

dor ao urinar urina para os homens

Muitas vezes sem Por via sexual Anélise de sangue Nio a tratamento

L. sintomas, cansago, Por via sanguinea curativo mas a vaci-

Hépatite B SRR . i .

febre, ictericia Por via uterina na combinada coma

mae-filho da hepatite A

Cansaco, febre, Por via sexual Anilise de sangue Antivirais, cura em

Hépatite C ictericia mas as vezes | Porvia sanguinea Teste rapido 8-12 semanas

sem sintomas

Pela mae ao filho

Herpés génital

Dores, sensagio de
queimadura, feridas
e pequenas bolhas
no pénis ou na vulva

Por contacto sexual
entre as mucosas
mesmo sem penetra-
¢do (contacto oral e
anal coma boca), por
contacto directo com
as lesdes

Recolha de amostra
local e, em certos casos,
analise de sangue

Aplicacio de creme
ou tratamentos anti-
virais adequado




