
Je, unajua?

Magonjwa ya zinaa 
Maambukizi ya zinaa kingono 

Lingala

JINA ISHARA  UTARATIBU WA 
MAAMBUKIZI NITAJUAJE? MATIBABU  

Condylomes, 
ugonjwa ya 
Muungano jogoo, 
ugonjwa ya 
viungo vya uzazi 
(Papillomavirus) 

Matokeo ya kukua 
kama viungo juu ya 
sehemu za siri, njia 
ya haja kubwa na 
mdomo 

Na nzela ya kolala na 
mwasi to na mobali. 
Na nzela ya kokutani-
sa muqueuse na eteni 
ya nzoto oyo ezali na 
maladi (kosimbasim-
bana na nzoto) 

Uchunguzi wa ki-
tabibu na kusugua 
uke   

Viungo vya kutibiwa na 
mafuta ama uchim-
baji ndani ya mahali 
pagonjwa au laser 

Mycosis ya uke, 
balanitis ya 
kiume  

Kuwasha, nene ya 
mafuta nyeupe ukeni, 
moto, kuvimba sehe-
mu ya kiume 

Ngono, michezo ya 
ngono 

Uchunguzi wa ki-
tabibu na kusugua 
uke 

Madawa sahihi, mafuta 
ya kupaka kwa mucosa 
au kwa yai ya uke ndani 
ya sehemu ya uke 

Kaswende  

Kidonda ndogo au 
saratani sehemu 
za siri, mkundu, 
mdomo.  
Limfu, upele.  
Uchafu nyekundu 

Kupitia ngono  
kati ya kiwamboute hata 
bila kupenya (kugusa 
kinywa ngono ya sehemu 
ya haja kubwa na kinywa). 
Kupiti mdomo wakati wa 
saratani katika ngazi ya 
kinywa 

Damu  Madawa sahihi. Hatua 
ya 3 ni ngumu zaidi 
kutibu. 

VVU / UKIMWI 

Mara nyingi hakuna 
dalili. Wakati mwin-
gine dalili ya homa 
ya mafua 

Kupitia ngono  
Kupitia damu  
Kupitia mama na 
mtoto   

Damu Hakuna tiba ya kutibu 
lakini matibabu ya 
muda mrefu kwamba 
kupungua maendeleo ya 
ugonjwa. Tiba ya tatu. 

Mawasiliano

Namur : SASER  
https://pointsrelaissida.jimdo.com - 081/77.68.20

Liège : Sidasol  
www.sidasol.be - 04/287.67.00 

 
Charleroi : Sida-IST Charleroi-Mons  

www.sida-charleroimons.be - 071/92.54.10 

Zanzu  
https://www.zanzu.be/fr/

Pona ko mona centre moko ya depistage
pembeni ya ndako na yo, kende na site

oyo: www.cool-and-safe.org
 

Éd. Resp. : Thierry Martin, Plateforme Prévention Sida 
Place de la Vieille Halle aux Blés 28/29 - 1000 Bruxelles

Kama sisi ni wazazi, washirika, wanachama wa ja-
mii yetu, viongozi wa dini, sisi wote kuwa na nafasi 

ya kucheza katika kuzuia magonjwa ya zinaa. Ni 
wajibu wa kila mtu. 

 

Plateforme Prévention Sida
Place de la Vieille Halle aux blés 29/28

1000 Bruxelles
Tél: 02/733.72.99

 
WWW.COOL-AND-SAFE.ORG

Kapoti Uchunguzi Matibabu



Maambukizi ya zinaa kingono  
au magonjwa ya zinaa  

�  Ugonjwa wa zinaa  au uambukizi wa zinaa 
kingono, ni ugonjwa ambao unaenezwa 
na ngono kutoka kwa mtu moja au watu 
zaidi ambao tayari walizosibikwa, na au bila 
kupenya.   

�  Magonjwa ya zinaa husababishwa na bakte-
ria, virusi, vimelea, fungi.

�   Miongoni mwa wengi anajulikana magonjwa 
ya zinaa, kuna: hepatitis B na C, herpes, 
kisonono, chlamydia, kaswende, HPV, VVU / 
UKIMWI ... 

�   Baadhi ya maambukizi haya si tu zinaa kwa 
njia ya kujamiiana, ambayo ni kesi ya VVU 
/ UKIMWI na hepatitis ambayo yanaweza 
kuambukizwa na damu.

Dalili au ishara   

�  Dalili za magonjwa ya zinaa ni mara nyingi za 
kipekee au haipo. 

�  Katika kipindi cha wiki au miezi baada ya kujamiia-
na, ishara kama hizi zinaeza kuonekana: kutokwa, 
kawaida ukeni na / au yenye harufu, story, hisia 
moto wakati wa kukojoa, pimples, vidonda au 
vidonda kwenye ngono au utando nyingine (kinywa 
, mkundu ...), maumivu ya tumbo ya chini, damu au 
matukio mengine ya kawaida lazima kushauriana 
na daktari.  

�   Na ishara hizi wakati mwingine kuonekana dogo 
lakini ni muhimu kuchukua yao umakini kwa 
sababu bila kutibiwa magonjwa ya zinaa yanaweza 
kuwa na madhara makubwa ya muda mrefu (utasa, 
kansa ...). 

�   Magonjwa ya zinaa wengi wanaweza kutibiwa 
vizuri sana katika siku au wiki kadhaa wakati wao 
ni wanaona kwa wakati. 

�   Na magonjwa ya zinaa itapunguza kiwamboute na 
inawafanya permeable zaidi kuambukizwa VVU. 
Aidha, sehemu za siri yoyote jeraha kukuza kucha-
fua na VVU / UKIMWI.

Uchunguzi 

�  Kwa mujibu wa magonjwa ya zinaa, aina mbalimbali ya 
vipimo inaweza kusaidia kutambua: 

 ʇ Hospitali ya uchunguzi wa sehemu za siri

 ʇ Ushuru ndani au tamaduni 

 ʇ Kuchukuliwa damu

        Uchunguzi ni kufanyika kwa daktari na / au gynecolo-
gist kwa wanawake, katika kituo cha mipango, kituo 
cha afya, kituo cha magonjwa ya zinaa,... 

Ndenge ya komibatela  

 ʇ Matumizi ya kondomu  ya kiume au kondo-
mu za kike wakati wa kujamiiana,  

 ʇ Kumjulisha mpenzi wako kama unama-
gonjwa ya zinaa na maambukizi hivyo 
ukimshauri nikulinda. 

 ʇ wala kujaribu nadhani nini una na usitibu 
wewe peke yako. ENDA KWA DAKTARI! 

JINA ISHARA UTARATIBU WA 
MAAMBUKIZI NITAJUAJE? MATIBABU 

Kisonono 

Usaha kutoka uume, 
moto juu ya kwenda 
haja ndogo, isiyo ya 
kawaida ukeni 

Kupitia ngono Sehemu za siri sampu-
li, kusugua 

Antibiotics sahihi 

Chlamydia
Kutokwa ukeni 
usiokuwa wa kawaida 

Ngono, caresses 
ungononi 

Kusugua kwa wasi-
chana na sampuli ya 
mkojo kwa wavulana 

Antibiotics sahihi 

Hépatitis B

Mara nyingi hakuna 
dalili, uchovu, homa 

Kupitia ngono 
Kupitia damu 
Kupitia mama na 
mtoto 

Mtihani wa damu Chanjo kama ya 
hepatitis A 

Hépatitis C

Uchovu, homa, 
homa ya manjano 
lakini mara nyingi 
hakuna dalili 

Kupitia ngono 
Kwa damu 
njia ya mama na 
mtoto 

Mtihani wa damu 
Mtihani wa haraka 

Dawa za kuzuia 
virusi, kupona katika 
wiki 8-12 

Malengelenge ya 
sehemu za siri 

Maumivu, nzito, 
vidonda na malen-
gelenge kwenye 
uume au uke 

Kupitia ngono kati 
ya kiwamboute hata 
bila ya kupenya 
(kinywa na kinywa 
ngono ya haja 
kubwa) na kuwasi-
liana moja kwa moja 
na vidonda vya 

Sampuli na damu kesi  Cream au tiba sahihi 
za kupambana na 
virusi 


