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Attention, la PrEP ne protege pas
des autres IST (Infections Sexuelle-
ment Transmissibles), mais unique-
ment du VIH.

Un suivi régulier des IST (dépistage et
traitement) est a prévoir. Pour le HPV
et les hépatites A et B, la vaccination
est encouragée. Renseignez-vous au-
prés de votre médecin.

Le préservatif est un moyen efficace
pour se protéger de la plupart des
IST.

5

Suivi médical avec un
rendez-vous tous les
3 mois et renouvelle-
ment de la prescription

Il existe plusieurs fagons de prendre
la PrEP :

PrEP en continu : il s'agit de
prendre comprimé tous les
jours a la méme heure pendant
une certaine période. Vous serez
protégés pour toute la période
de prise de la PrEP en continu.

PrEP a la demande (uniquement
pour les hommes) : il s'agit de
prendre 2 comprimés minimum
2 heures et maximum 24 heures
avant le rapport sexuel et puis
de reprendre 1 comprimé le len-
demain a la méme heure et
deuxiéme 24 heures aprés. Vous
serez protégés pour une période
définie (voir schéma).
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MAXIMUM 24H - MINIMUM 2H AVANT LE PREMIER
RAPPORT SEXUEL

BIEN RESPECTER LES DEUX DERNIERES PRISES APRES
LE DERNIER RAPPORT SEXUEL

LORS DU SUIVI, LE MEDECIN VERRA AVEC VOUS LE
MEILLEUR MOYEN DE PRENDRE LA PREP SELON VOS
BESOINS.

Que faire en cas d'oubli ?

Si vous n'avez pas pris correctement
la PrEP et que vous avez eu un rap-
port sexuel non protégé, il existe un
traitement d'urgence, le TPE. Il s’agit
d'un traitement a prendre rapide-
ment (maximum 72h) apres la prise
de risque pour empécher la transmis-
sion du VIH..

Il est prescrit dans les Centres de Ré-
férence VIH.

La PrEP, est-ce que ca coiite chier ?

La PrEP est remboursée pour les per-
sonnes en ordre de mutuelle (ou as-
surées) qui correspondent au public
cible. (voir «la PrEP, c’est pour qui?»)

Vous pouvez avoir accés a la PrEP
pour 3 mois pour moins cher que
deux entrées en boite de nuit.

Pour les personnes qui n‘ont pas de
mutuelle et qui souhaitent prendre
la PrEP, il est important de prendre
contact avec une association afin de
bénéficier d'un accompagnement
communautaire.

&La PrEP, prescriptions et awivi

La PrEP doit étre prescrite par un-e
médecin attaché-e a un Centre de
Référence VIH aprés une consulta-
tion médicale.

Lors de l'utilisation de la PrEP, un sui-
vi médical régulier (tous les 3 mois)
est important pour vérifier:

qu'il n'y a pas de contamination
par le VIH;

la présence d'IST pour les traiter;
le fonctionnement des reins;

et que l'utilisateur n'a pas de
question et respecte bien les
consignes de prise des compri-
mes.

La délivrance du papier pour I'accord
de la mutuelle et son renouvellement
tous les ans doivent étre faits dans un
Centre de Référence VIH.

Le suivi médical est trés important,
méme si vous vous étes procuré la
PrEP autrement, pensez a voir régu-
lierement un médecin pour faire un
dépistage régulier des IST et vérifier
le bon fonctionnement des reins.

Une nouvelle méthode de
prévention du VIH




