O Aidsjest chorobg atakujgca uktad odporno-
Sciowy naszego organizmu, ktora wywotana
jest ludzkim wirusem uposledzenia odpor-
nosci (HIV).

O Jedynym sposobem, aby dowiedzieé sig czy
jesteSmy lub nie, zarazeni wirusem, jest wy-
konanie testu (test szybki lub test krwi).

O Aids'asig leczy, ale nie mozna go wyleczy¢ :
istniejg nowe terapie, mniej ciezkie, pozwa-
lajgce seropozytywnej osobie zmniejszyé
ilos¢ wirusa do stanu jego niewykrywalnosci.
Wtedy Aids nie jest zakazny.

O Osoba seropozytywna majaca niewykrywal-
ny poziom wirusa dzieki leczeniu nie zaraza
wirusem HIV.

O Wiremia okresla ilos¢ wirusa we krwi i w
wydzielinach narzagdéw ptciowych.

O Im mniejsza wiremia, tym mniej osoba zara-
zainaodwrot.

O Zaniewykrywalny poziom wiremii (otrzy-
many dzieki leczeniu) uznaje sie poziom tak
niski, kiedy nie mozna juz wykry¢ wirusa HIV
we krwi. Osoba nadal uwazana jest za sero-
pozytywna, ale nie zakaza juz wirusem HIV.
To dzieki regularnemu leczeniu i przyjmowa-
niu lekdw, wiremia osiaga poziom niewykry-
walnosci (zajmuje to 6 miesiecy).

O Status niewykrywalnosci = niezakazalnosci
chronijedynie przed HIV, a nie przed innymi

chorobami przenoszacymi sie droga ptciowa.

HIV znajduje sie we krwi, spermie, preejakulacie,
w Sluzie odbytu, wydzielinie z pochwy i matczy-
nym mleku.

przy niechronionych stosunkach dopochwo-
wych, doodbytniczych i/albo doustnych ;

przy uzywaniu tej samej igty, ostrych przed-
miotéw i uzywaniu niewysterylizowanych
narzedzi do wstrzykiwar ;

przez seropozytywna matke przy porodzie,
przy ciazy i karmieniu, ale gdy matka ma do-
bra opieke lekarska i skrupulatnie przyjmuje
leki, jej dziecko urodzi sie seronegatywne.

pocatunek, kaszel, kichanie, §line, tzy ;
uscisk dtoni i objecia;

uzywanie tych samych sztuécéw, tozka, WCi
tazienki;

uktucia insektéw.

Przy pomocy r6znorodnej ochrony :

Uzywanie meskiej lub zenskiej

(i ptynu lubrykacyjnego
na bazie wody, o ile to potrzebne), aby
unikna¢ kontaktuz:

O zakaznymi wydzielinami z ciata;

O uszkodzong lub/i zakazong skéra chorobami
przenoszacymi sie droga ptciowa.



O W pewnych stowarzyszeniach, ktére zajmuja
sie wykrywaniem (kropla krwi z koniuszka
palca), w przeciggu 3 miesiecy od podjecia
ryzyka.

O U lekarza ogélnego, w zrzeszeniach plano-
wania rodziny, w przychodni lub szpitalach
przy klasycznym pobieraniu krwi, w okresie 6
tygodni po podjeciu ryzyka.

O PrEP: to leczenie proponowane jest osobie
seronegatywnej przed podjeciem ryzyka,
aby zapobiec zarazeniu przez HIV (nie chroni
przed innymi chorobami przenoszacymi sie
droga ptciows).

TPE: chodzi o pilne leczenie, pozwalajace
zmniejszy¢ ryzyko przekazania HIV osobie
seronegatywnej. To leczenie nalezy rozpo-
czacjak najszybciej i maksymalnie 72h po
podjeciu ryzyka. Jest zalecane wytacznie w
przypadku wysokiego ryzyka infekecji przez
lekarza z osrodka referencyjnego.

Namur: SASER
https://pointsrelaissida.jimdo.com - 081/77.68.20

Liége : Sidasol
www.sidasol.be - 04/366.96.10

Charleroi: Sida-IST Charleroi-Mons
www.sida-charleroimons.be - 071/92.90.16

Zanzu
https://www.zanzu.be/pl/
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Rodzice, partnerzy, cztonkowie wspédlnot, zwie-
rzchnicy religijni, wszyscy odgrywamy role w
zapobieganiu HIV, to nasza wspdlna odpowied-
zialnos¢.
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