
IN
D

ÉT
EC

TA
BL

E 
= 

IN
TR

A
N

SM
IS

SI
BL

E,
C’

ES
T 

Q
U

O
I?

C’
es

t 
qu

oi
 la

 c
ha

rg
e 

vi
ra

le
 ?

C
’e

st
 la

 q
ua

nt
ité

 d
e 

vi
ru

s 
(V

IH
) q

ui
 s

e 
tr

ou
ve

 d
an

s 
m

on
 s

an
g.

C’
es

t 
qu

oi
 a

vo
ir 

un
e 

ch
ar

ge
 v

ira
le

 in
dé

te
ct

ab
le

 ?

C
’e

st
 q

ua
nd

 la
 q

ua
nt

ité
 d

e 
vi

ru
s 

pr
és

en
te

 d
an

s 
m

on
 s

an
g 

es
t t

rè
s 

ba
ss

e.

A
tt

en
tio

n,
 a

vo
ir 

un
e 

ch
ar

ge
 v

ira
le

 in
dé

te
ct

ab
le

 n
e 

ve
ut

 p
as

 d
ire

 q
ue

 je
 s

ui
s 

gu
ér

i(e
) d

u 
VI

H
. M

ai
s 

ce
la

 p
er

m
et

 d
e 

di
m

in
ue

r l
’im

pa
ct

 d
u 

vi
ru

s 
VI

H
 s

ur
 m

on
 c

or
ps

 e
t d

’a
ug

m
en

te
r 

m
on

 e
sp

ér
an

ce
 d

e 
vi

e 
et

 m
a 

qu
al

ité
 d

e 
vi

e.

Co
m

m
en

t 
at

te
in

dr
e 

un
e 

ch
ar

ge
 v

ira
le

 in
dé

te
ct

ab
le

 ?

En
 p

re
na

nt
 c

or
re

ct
em

en
t 

m
es

 m
éd

ic
am

en
ts

 a
nt

i-V
IH

 : 
sa

ns
 m

’a
rr

êt
er

, s
an

s 
le

s 
ou

bl
ie

r, 
sa

ns
 a

ug
m

en
te

r o
u 

di
m

in
ue

r l
e 

no
m

br
e 

de
 c

om
pr

im
és

. 

In
dé

te
ct

ab
le

 =
 In

tr
an

sm
is

si
bl

e,
 c

’e
st

 q
uo

i ?

Lo
rs

qu
e 

j’a
i u

ne
 c

ha
rg

e 
vi

ra
le

 in
dé

te
ct

ab
le

, j
e 

ne
 p

eu
x 

pl
us

 tr
an

sm
et

tr
e 

le
 V

IH
, o

n 
di

t q
ue

 
le

 V
IH

 e
st

 in
tr

an
sm

iss
ib

le
.

CH
A

RG
E 

VI
RA

LE
 R

ÉD
U

IT
E 

TR
A

N
SM

IS
SI

O
N

 R
ÉD

U
IT

E 
D

U
 V

IH
CH

A
RG

E 
VI

RA
LE

 É
LE

VÉ
E

TR
A

N
SM

IS
SI

O
N

 É
LE

VÉ
E 

D
U

 V
IH

CH
A

RG
E 

V
IR

A
LE

 

ÉL
EV

ÉE

CH
A

RG
E 

V
IR

A
LE

 

FA
IB

LE

CH
A

RG
E 

V
IR

A
LE

 

IN
D

ÉT
EC

TA
BL

E

CH
A

RG
E 

V
IR

A
LE

 

ÉL
EV

ÉE

CH
A

RG
E 

V
IR

A
LE

 

FA
IB

LE

CH
A

RG
E 

V
IR

A
LE

 

IN
D

ÉT
EC

TA
BL

E

À
 q

uo
i s

er
t 

m
on

 t
ra

ite
m

en
t 

an
ti-

V
IH

 ?

→
 M

on
 t

ra
ite

m
en

t 
pe

rm
et

 d
e 

ré
du

ire
 m

a 
ch

ar
ge

 v
ira

le
 e

t 
de

 r
en

fo
rc

er
 le

s 
ce

llu
le

s 
C

D
4 

de
 

m
on

 s
ys

tè
m

e 
im

m
un

ita
ire

 (=
 le

 s
ys

tè
m

e 
de

 d
éf

en
se

 d
e 

m
on

 c
or

ps
).

Ré
du

ire
 la

 c
ha

rg
e 

vi
ra

le
 :

m
oi

ns
 d

e 
vi

ru
s 

(V
IH

)
Re

nf
or

ce
r 

le
 s

ys
tè

m
e 

im
m

un
ita

ire
 :

pl
us

 d
e 

ce
llu

le
s 

CD
4

PO
U

R 
PL

U
S 

D
’IN

FO
RM

AT
IO

N
S,

 S
U

RF
EZ

 S
U

R 
:

W
W

W
.P

RE
VE

N
TI

O
N

SI
D

A
.O

RG


