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ACTIVITE D'UNE HEURE, PUBLIC ADOLESCENT (13~1 ANS), CLASSES DE SECONDAIRE SUPERIEUR,
1013 PARTICIPANTS, PAS DE PRE—REQUIS NECESSAIRE POUR LES ADOLESCENTS

UNE LECTURE DE CE GUIDE EST RECOMMANDEE POUR UNE UTILISATION OPTIMALE DE CE JEU

|/ PRESENTATION

CHER PROFESSEUR, CHER ANIMATEUR NOUS TENIONS A VOUS REMERCIER POUR L'INTERET QUE VOUS TEMOIGNET ENVERS NOTRE JEV
< VIH, STOP AUX DISCRIMINATIONS | » :

ET ENVERS NOTRE ENGAGEMENT CONTRE LE VIH/SIDA £T LA STIGMATISATION DES PERSONNES SEROPOSITIVES, NOTAMMENT AUPRES DE LA JEUNE
GENERATION. EN EFFET, EN TANT QUENSEIGNANT, EN TANT QUANIMATEUR, VOUS ETES DES PARTENAIRES PRIVILEGIES POUR NOUS AIDER A SENSIBILISER
LES CITOYENS DE DEMAIN AUX. DANGERS QUE REPRESENTE LE VIH/SIDA MAIS AUSSI A LUTTER CONTRE LES DISCRIMINATIONS MULTIPLES ET LES
VIOLENCES LIEES A LA SEROPOSITIVITE.

30 ANS APRES L'APPARITION DE LA MALADIE, LE VIH/SIDA EST EN EFFET TOUJOURS UNE REALITE QU'IL EST IMPORTANT DE PRENDRE EN COMPTE. EN

BELGIQUE, 3 PERSONNES PAR JOUR SONT CONTAMINEES PAR LE VIH | DE PRES OU DE LOIN, LA MALADIE PEUT A TOUT MOMENT TOUCHER L'UN D'ENTRE

NOUS, QUELQUE SO NOTRE AGE, NOTRE SEXE, NOTRE ORIENTATION SEXUELLE... LES JEUNES EUX AUSSI SONT CONCERNES, NOTAMMENT PAR LES 15T
(EN BELGIQUE, UNE PERSONNE SUR 20 EST INFECTEE PAR LA CHLAMYDIA, SURTOUT CHE LES JEUNES).

POUR AUTANT, PARLER DU VIH/SIDA N'EST PAS CHOSE AISEE, CELA RESTE ENCORE UN' SUJET QUL EST DIFFICILE D'ABORDER. LA QUESTION DE L'INTIMITE,
LA HONTE, LE REGARD DES AUTRES, LA PEUR D'ETRE REJETE... SONT AUTANT DE RAISONS QUI PEUVENT NOUS POUSSER A RESTER DANS LE SILENCE.

OR L EST IMPORTANT DE SENSIBILISER LA JEUNE GENERATION AUX RISQUES QUELLE PEUT ENCOURIR LORS DE RELATIONS SEXUELLES NON PROTEGEES
ET NE PAS TOMBER DANS LES TRAVERS DU < CA N'ARRIVE QUAUX AUTRES ». CHACUN EST CONCERNE ET PEUT AGIR A SA MANIERE AFIN QUE LE
VIH/SIDA CESSE DE BRISER DES REVES ET QUUN DIALOGUE OUVERT PUISSE S'OPERER SANS TABOU.

DE PLUS, SUL EST VRAI QUE LE VIH CONTINUE D'INFECTER DES MILLIERS DE PERSONNES, CELA SWCCOMPAGNE MALHEREUSEMENT DE STEREOTYPES, DE
PREJUGES A L'ENCONTRE DES SEROPOSITIES QUI SONT SOUVENT LA PROIE DE DISCRIMINATIONS ET DE VIOLENCES, NOURRI PAR UNE MECONNAISSANCE
DES MODES DE TRANSMISION DU VIRUS

EN BELGIQUE, MEME SUL EXISTE DES LOIS QUI PROTEGENT LES PERSONNES CONTRE CES DISCRIMINATIONS, UNE ENQUETE RECENTE A MONTRE QUE 42.2 % DES

PERSONNES SEROPOSITIVES INTERROGEES DISENT AVOIR ETE VICTIMES DE DISCRIMINATION DE LA PART D'UN AMI £T 38 % DE LA PART D'UN MEMBRE DE LA FAMILLE.

L EST DONC IMPORTANT DIAGIR AUSSI SUR CETTE PROBLEMATIQUE. EN PROPOSANT CE JEU AUX JEUNES QUI VOUS ENTORENT, VOUS PARTICIPEL A SENSIBILISER CETTE

GENERATION A LA PREVENTION DU VIH/SIDA MAIS AUSSI A LA SOLIDARTE ENVERS LES PERSONNES SEROPOSITIVES £T LES MALADES DU SIDA AFIN DENCOURAGER
UN PLUS GRAND DIALOGUE ET UNE PLUS GRANDE SOLIDARTE DANS LE RESPECT DE CHACUN.

* % %

MERCI A VOUS ET A TOUS LES PARTENAIRES QUI ONT PERMIS QUE CE JEU VOIT LE JOUR -

LA FEDERATION LATQUE DE CENTRES DE PLANNING FAMILIAL
SIDAIDS—MIGRANTS, SIREAS
LE PLANNING FAMILIAL DU MIDI
LE 5IPS PLANNING DES JEUNES
'AMO PROMO JEUNES
LARTISTE 3 PULSIONS



1/ POURQUOI CE JEU ET CE GUIDE 7
LUTTER CONTRE LA STIGMATISATION ET LES DISCRIMINATIONS. LIEES AU VAH/SIDA EST L'UN DES PILIERS DES STRATEGIES DE PREVENTION DU VIH/SIDA

LA STIGMATISATION ET LA DISCRIMINATION SONT RECONNUES COMME DEUX FACTEURS CLES QUL EST NECESSAIRE DE PRENDRE EN COMPTE POUR
FLABORER UNE REPONSE EFFICACE ET DURABLE EN TERME DE PREVENTION, DE SQINS, DE TRAITEMENT ET DE REDUCTION DES IMPACTS DU VIH.

LATTITUDE VIS—A-VIS DES PERSONNES SEROPOSITIVES EST INTIMEMENT LIEE A LA CONNAISSANCE DE LA MALADIE. LES SENTIMENTS DE PEUR ET
DINCERTITUDE QUI PEUVENT MENER A UNE DISCRIMINATION OU A UNE STIGMATISATION SONT NOURRIS PAR LA MECONNAISSANCE DES MODES DE
TRANSMISSION DU VIRUS ET D'UNE PROTECTION ADEQUATE,

PLUS RECEMMENT. EN MAI 2015, L'INSTITUT DE SANTE PUBLIQUE BELGE A PUBLIE LES RESULTATS D'UNE ENQUETE SUR LES CONNAISSANCES T
COMPORTEMENTS FACE AU VIH/SIDA. 1L EN RESSORT NOTAMMENT QUE LES JEUNES SONT UN SOUS—GROUPE QUI DOIT FAIRE L'0BJET D'UN EFFORT
SOUTENU DE SENSIBILISATION. EN EFFET, LES JEUNES ONT POUR CERTAINS INDICATEURS DES TAUX PLUS FAIBLES DE CONNAISSANCES QUE CEUX DES

PERSONNES AGEES (MOYEN DE PROTECTIONS EFFICACES. PERCEPTION CORRECTE ET INCURABILITE DU VIH/SIDA).

FACE A CE CONSTAT ALARMANT. LA PLATE—FORME PREVENTION SIDA A INITIE UN PROJET DE LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS LIEES AU VIH AUPRES
DU PUBLIC JEUNE.

POUR CE FAIRE, ELLE A CHOISI DE CREER UN JEU A DESTINATION DES ADOLESCENTS (15—13 ANS) AFIN DE :

— LUTTER CONTRE LES DISCRIMINATIONS MULTIPLES ET LES VIOLENCES LIEES A LA SEROPOSITIVITE AINSI QU'AUX QUESTIONS
DE GENRE ET D'ORIENTATION SEXVELLE,

— AMELIORER £T ACTUALISER LE NIVEAU DE CONNAISSANCES SUR LE VAH/SIDA AUPRES DU PUBLIC CIBLE,
— FAVORISER LES ATTITUDES ET LES COMPORTEMENTS DE PROTECTION ET REDUCTION DES RISQUES.
POUR ACCOMPAGNER CETTE DEMARCHE, LA PLATE—FORME PREVENTION SIDA VOUS PROPOSE CE GUIDE PEDAGOGIQUE QUI VOUS AIDERA A ANIMER LE

JEUET A COMPLETER LES INFORMATIONS PRESENTEES PAR CELUI-CI. CE GUIDE CONTIENT EN EFFET DES INFORMATIONS GENERALES SUR LA THEMATIQUE
FT UN MODE D'EMPLOI DU JEU.



3/ INFORMATIONS SUR LE VIH

LE VIH ET LE SIDA, C'EST QUOJ 7
LE $IDA OU SYNDROME DE L'IMMUNODEFICIENCE ACQUISE EST UNE MALADIE QUI SWWTTAQUE AU SYSTEME IMMUNITAIRE DE LA PERSONNE. ELLE EST PROVOQUEE PAR
LE VIRUS VIH OU VIRUS DE L'MMUNODEFICIENCE HUMAINE. UNE PERSONNE EST DITE SEROPOSITIVE LORSQU'ELLE A ETE EN CONTACT AVEC LE VIH ET QUYL S'EST
INTRODUIT DANS SON ORGANISME. UNE FOIS LE VIRUS CONTRACTE, CELUI—CI VA SE DEVELOPPER ET FRAGILISER LE SYSTEME IMMUNITAIRE.

PUISQUE LES DEFENSES NATURELLES SONT TRES FAIBLES, DES MALADIES DITES <« OPPORTUNISTES > (TELLES QUE LA PNEUMOCYSTOSE, LA TOXOPLASMOSE, LE
CYTOMEGALOVIRUS—CMV. LA TUBERCULOSE, LE SARCOME DE KAPOSI...) PEUVENT PROFITER DE CETTE FAIBLESSE ET ATTAQUER L'ORGANISME. ON DIRA ALORS QUE LA
PERSONNE EST < MALADE DU SIDA ». L N'Y A TOUTEFOIS PAS DE SYMPTOMES PARTICULIERS VISIBLES AU STADE DE SEROPOSITIVITE.

DES TRAITEMENTS MEDICAUX SONT POSSIBLES POUR EMPECHER LE VIRUS DE SE MULTIPLIER ET POUR RENFORCER LE SYSTEME DE DEFENSE DU CORPS CONTRE LES
MALADIES : ON PARLE DE TRAITEMENTS ANTI-RETROVIRAUX (PLUS D'INFOS SUR WWW.PREVENTIONSIDA.ORG). LES TRATIEMENTS ACTUELS PERMETTENT AUX
PERSONNES SEROPOSITIVES DUAVOIR UNE BONNE QUALITE DE VIE ET UNE MEILLEVRE ESPERANCE DE VIE. LE SIDA EST D'AILLEVRS CONSIDERE AUJOURD'HUI COMME UNE
MALADIE CHRONIQUE MEME SI MALHEUREUSEMENT, EN 2016, AUCUN MEDICAMENT NE PERMET DE GUERIR DU SIDA ET AUCUN VACCIN N'EXISTE ENCORE.

COMMENT LE VIH SE TRANSMET-IL 7

ON PEUT ETRE CONTAMINE PAR LE VIH DE PLUSIEURS FACONS -

— PAR CONTACT SEXUEL : PAR PENETRATION VAGINALE ET/OU ANALE ; LA FELLATION COMPORTE EGALEMENT
UN'RISQUE MEME $'L EST VRAI QUE CETTE PRATIQUE SEXUELLE CONSTITUE UN'RISQUE MOINS GRAND QUE D'AUTRES ACTES SEXUELS -

LE DANGER VIENT DES MICRO-LESIONS POSSIBLES DANS LA BOUCHE QUI SONT DES < PORTES DENTREE > POUR LE VIRUS. CELUI-CI PEUT DONC PASSER D'UNE
PERSONNE A L'AUTRE LORS DES RELATIONS SEXUELLES. LANULINGUS ET LE CUNILINGUS, EUX, COMPORTENT EGALEMENT UN' RISQUE MEME S'IL EST FAIBLE (SAUF EN
CAS DE PRESENCE DE SANG). LE SPERME, LE LIQUIDE SEMINAL ET LES SECRETIONS VAGINALES SONT EGALEMENT CONTAMINANTS.

L PEUT SUFFIRE D'UNE FOIS POUR ETRE CONTAMINE |

— PAR CONTACT AVEC DU SANG CONTAMINE : LE SANG D'INE PERSONNE SEROPOSITIVE EST EGALEMENT CONTAMINANT. 1L FAUT TOUTEFOIS QUE CELUI-CI PUISSE
ENTRER DANS L'ORGANISME PAR UNE PLAIE, UNE SERINGUE USAGEE (INJECTION DE DROGUE), MATERIEL DE SNIF OU UNE BLESSURE PAR EXEMPLE. LE VIRUS NE PASSE
PAS A TRAVERS LA PEAU.

— LORS DE LA GROSSESSE, L'ACCOUCHEMENT, L'ALLAITEMENT OU LE VIRUS PEUT EGALEMENT SE TRANSMETTRE DE LA MERE A L'ENFANT EN L'ABSENCE DE SUIVI
TOUS CES RISQUES DE CONTAMINATION SONT GRANDEMENT DIMINUES SI LA PERSONNE PORTEUSE DU VIH EST SUIVIE MEDIC’ALEMENT ET A DES TRAITEMENTS
ANTIRETROVIRAUX. ET 51 5A CHARGE VIRALE EST INDETECTABLE, LES RISQUES SONT PROCHES DE TERO (INFORMATIONS DEVELOPPEES UN PEU PLUS LOIN). IL EST TOUT
DE MEME FORTEMENT DECONSEILLE A UNE JEUNE MAMAN D'ALLAITER SON ENFANT.

DAR CONTRE, LE VIRUS NE SE TRANSMET PAS - PAR LA SALIVE, EN SERRANT LA MAIN OU EN EMBRASSANT QUELGU'UN, EN MANGEANT DANS LE MEME PLAT OU EN
BUVANT DANS LE MEME VERRE, EN UTILISANT LE 65M D'UN COPAIN, EN ALLANT AUX TOILETTES, EN ALLANT A LA PISCINE, EN CARESSANT UN ANIMAL,
, N ALLANT CHET LE MEDECIN..
LA MASTURBATION. LES ETERNUEMENTS, LA TOUX, LES PIOORES DE MOUSTIQUES NE SONT EGALEMENT PAS VECTEURS DE ISQUE. LE FAIT DE SE FAIRE UN PIERCING
U UN'TATOUAGE EST EGALEMENT SANS DANGER DU MOMENT QUE LES REGLES D'HYGIENE SONT RESPECTEES ET QUE LE MATERIEL EST STERILE OU A USAGE UNIQUE

ET SURTOUT, LE VIRUS NE SE TRANSMET PAS EN COTOYANT DES PERSONNES VIVANT AVEC LE VIH OU MALADES DU SIDA |

ET LES IST 7
LES ST SONT DES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES : ELLES SE TRANSMETTENT PAR PENETRATION VAGINALE ET ANALE, FELLATION. CUNNILINGUS,
ANULINGUS, CARESSE/MASTURBATION, SEXE CONTRE SEXE...

SE PROTEGER DES IST. C'EST FAIRE EN SORTE QUE LE SANG, LE SPERME ET LE LIQUIDE SEMINAL, LES SECRETIONS VAGINALES N'ENTRENT PAS EN CONTACT AVEC LES
MUQUEUSES GENITALES, ANALES OU BUCCALES DE SON/SA PARTENAIRE ET VICE—VERSA.

LEURS SYMPTOMES SONT PRINCIPALEMENT DE LA FIEVRE, DES DOULEURS DANS LE BAS DU VENTRE, DES E(OULEMENTS ANORMAUX AU NIVEAU DES ORGANES GENITAUX.
DES ROUGEURS SUR LES ORGANES GENITAUX... POUR AUTANT, CERTAINES D'ENTRE ELLES N'ONT PAS DE SYMPTOMES VISIBLES, ON PEUT DONC ETRE INFECTE PAR UNE
IST SANS LE SAVOIR.



PARMI LES PLUS CONNUES, ON RETROUVE LES HEPATITES B ET C, LES MYCOSES VAGINALES, LE VIH/SIDA, LHERPES GENITAL, LA CHLAMYDIA, LE PAPILLOMAVIRUS,
LA SYPHILIS... LA PLUPART DES IST PEUVENT ETRE GUERIES SANS LAISSER DE SEQUELLES SI ELLES SONT SOIGNEES A TEMPS.
UN DEPISTAGE REGULIER EST DONC RECOMMANDE EN CAS DE DOUTE OU D'UNE PRISE DE RISQUE.

COMMENT SE PROTEGER 7

LA PREVENTION COMBINEE -

ON PARLE DE PLUS EN PLUS DE PREVENTION COMBINEE POUR SE PROTEGER EFFICACEMENT DE LINFECTION PAR LE VIH ET DES AUTRES IsT.
MAIS DE QUOI SAGIT—IL 7 TOUT SIMPLEMENT DE LA POSSIBILITE DE COMBINER LE PORT DU PRESERVATIF AVEC DAVTRES STRATEGIES DE PREVENTION TELLES QUE
LE DEPISTAGE ET LES TRATIEMENTS. EN EFFET, SI LE PRESERVATIF RESTE UN MOYEN INCONTOURNABLE POUR SE PROTEGER, LE DEPITAGE ET LES TRATEMENTS JOUENT
AUSSI UN ROLE CAPTTAL DANS LA PREVENTION DU VIH/SIDA ET DES IST ET PRESENTENT DE NOMBREUX AVANTAGES

LA SEXUALITE EST UNE AFFAIRE TRES PERSONNELLE, AVEC DES PRATIQUES ET DES DESIRS QUI VARIENT D'UNE PERSONNE A LAVTRE. D'0U L'NTERET DE LA PREVENTION

COMBINEE QUI ELARGIT LE CHOIX DES STRATEGIES DE PREVENTION. LUTILISATION DU PRESERVATIF POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES, DU DEPISTAGE POUR

SAVOIR S ON EST INFECTECE) ET DU TRAITEMENT POUR EVITER D'ETRE CONTAMINANTCE) PEUVENT ETRE DES CHOIX SIMULTANES OU CONSECUTIES. CHACUN PEUT

DONC CHOISIR LA FORMULE DE PREVENTION LA PLUS ADAPTEE A SA SITUATION, EN FONCTION DE SES PREFERENCES ET DE CELLES DE SON/SA/SES PARTENAIRECS)
POUR EVITER, SELON LES CAS, D'ETRE INFECTE PAR LE VIK OU DE LE TRANSMETTRE.

POUR IMAGER CE CONCEPT DE PREVENTION COMBINEE, UN PARALLELE PEUT ETRE FAIT AVEC LA PREVENTION ROUTIERE QUI COMBINE PLUSIEURS OUTILS POUR REDUIRE

LA MORTALITE SUR LA ROUTE. AINSI, EN VOITURE, ON ATTACE SA CEINTURE, MAIS ON AJOUTE LA PROTECTION DE LAIRBAG EN CAS DE CHOC, ON AMELIORE LETAT

DES ROUTES, ON PERFECTIONNE LE FREINAGE : ON COMBINE PLUSIEURS OUTILS QUI SAJOUTENT LES UNS AUX AUTRES. LA PREVENTION COMBINEE REPOSE SUR LE

MEME PRINCIPE : METTRE UN PRESERVATIE, ALLER SE FAIRE DEPISTER AUSSI SOUVENT QUE NECESSAIRE, PRENDRE UN TRATTEMENT I CELA EST SOUHAITABLE. POUR LES
IST AUSS], L'UTILISATION COMBINEE DU PRESERVATIE, DU DEPISTAGE ET DU TRAITEMENT PERMET DE PREVENIR L'INFECTION DE SON/SA/SES PARTENAIRES.

PLUS D'NFORMATIONS SUR LA PREVENTION COMBINEE SUR NOTRE SITE = WWW LES—BONS—REFLFXES ORG

LE PRESERVATIF LF SOCLE DE LA PREVENTION :

LE PRESERVATIF EST L'OVTIL LE PLUS REPANDU ET LE PLUS UTILISE. LARGEMENT ACCESSIBLE ET PEV COUTEUX, VOIRE GRATUIT LE PRESERVATIF RESTE LE MOYEN D

ASE POUR S PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES DES ST ET DU VIH LORS DE RELATIONS SEXUELLES. BIEN UTILISE, LE PRESERVATIF EST UNE PROTECTION FIABLE

TOUTEFOS, DES RUPTURES OU DES GLISSEMENTS PEUVENT SE PRODUIRE, SOUVENT DUS A UNE MAUVAISE UTILISTION OU UNE MAUVAISE CONSERVATION. 1L £ST DONC

IMPORTANT DE SUIVRE LE MODE D'EMPLOI £1 DE CHOISIR LA BONNE TAILLE. UN GEL LUBRIFIANT A BASE D'EAU OU DE SILICONE PEUT ETRE UTILISE AFIN DE FACILITER
LE RAPPORT ET DIEVITER UNE EVENTUELLE RUPTURE DU PRESERVATIE EN CAS DE SECHERESSE VAGINALE OU DE PENETRATION ANALE.

L EXISTE EGALEMENT UN' PRESERVATIF FEMININ QUI PRESENTE DES AVANTAGES NON NEGLIGEABLES, POUR LA FEMME ET L'HOMME | 1L PEUT ETRE MIS EN PLACE
LONGTEMPS AVANT LE RAPPORT (PLUSIEURS HEURES). IL PEUT AUSSI PROLONGER L'INTIMITE PUISQUIL N'EST PAS NECESSAIRE DE LE RETIRER JUSTE APRES L'E ACULATION,
L PERMET AUX. FEMMES DE MATTRISER LEUR MOYEN DE PREVENTION ET CONSTITUE UNE ALTERNATIVE POUR LES PERSONNES ALLERGIQUES AU LATEX.

POURQUOI ET COMMENT SE FAIRE DEPISTER 7

POURQUO! SE FAIRE DEPISTER -

AUJOURD'HUI ENCORE, UN' GRAND NOMBRE DE PERSONNES INGECTEES PAR LE VIH LIGNORENT | EN BELGIQUE, ON COMPTE 43% DE DEPISTAGES TARDIFS, CELA SIGNIFI
QUE POVR 43% DES DEPSTAGES DONT LE RESULTAT EST POSITIE LES PERSONNES DECOUVRENT LEUR SEROPOSITIVITE A UN MOMENT O LEUR SYSTEME IMMUNITAIRE
EST DEJA FORTEMENT AFFAIBLI C'EST-A-DIRE LONGTEMPS APRES AVOIR ETE INFECTEES. SOUVENT CES
PERSONNES QUI IGNORENT LEUR SEROPOSITIVITE, OU QUI VIENNENT D'ETRE INFECTES, ONT UNE CHARGE VIRALE ELEVEE - DANS LES PREMIERES SEMAINES, LE ISQUE
DE TRANSMISSION EST LE PLUS IMPORTANT.

LE DEPISTAGE EST LE SEUL MOYEN EFFICACE POUR SAVOIR SI ON EST INFECTE/E PAR LE VIH/SIDA (ET DONC DE CONNAIRE SON STATUT SEROLOGIQUE). EN EFFET. IL

N'Y A PAS TOUJOURS DE'SYMPTOMES OU DE SIGNES EXTERIEURS VISIBLES. CONNAITRE SON STATUT SERQLOGIOUE, C'EST SAVOIR SI ON EST SEROPOSITIFCVE) (INFECTE

PAR LE VIH) OU SERONEGATIFCVE) (NON INFECTE PAR LE VIH). LA CONNAISSANCE DE SON STATUT SEROLOGIQUE EST ESSENTIELLE EN TERMES DE PREVENTION ET
PERMET D'ADAPTER SES PRATIQUES POUR LIMITER LA TRANSMISSION.



AU NIVEAU INDIVIDUEL, CELA PERMET D'ETRE PRISCE) EN CHARGE MEDICALEMENT LE PLUS TOT POSSIBLE SI L'ON EST PORTEURCEUSE) DU VIH ET DE CONSERVER
UNE ESPERANCE ET UNE QUALITE DE VIE EQUIVALENTES A N'IMPORTE QUI. CELA PERMET EGALEMENT DE FAVORISER, APRES UN CERTAIN TEMPS, L'APPARITION D'UNE
CHARGE VIRALE INDETECTABLE ET PAR LA MEME OCCASION, D'EMPECHER LA TRANSMISSION DU VIH VERS D'AUTRES PARTENAIRES, DE REDUIRE LE NOMBRE D'INFECTIONS.

LF TEST DE DEPISTAGE CONSTITUE DONC UN MOYEN SUR DE SAVOIR SI NOUS AVONS PU ETRE EN CONTACT AVEC L VAH APRES UNE PRISE DE RISQUE, C'EST—A-DIRE
PAR EXEMPLE LORS D'UN RAPPORT SEXUEL NON PROTEGE. LE TEST DF DEPISTAGE PEUT EGALEMENT NOUS PERMETTRE <« DE FAIRE LE POINT ». PARCE QU'ON EST EN
COUPLE DE MANIERE STABLE PAR EXEMPLE ET QU'ON SOUHAITE NE PLUS UTILISER DE PRESERVATIF OU LORSQU'UNE GROSSESSE EST ENVISAGEE... -

DANS CE CAS, LE MEDECIN PEUT CONSEILLER DE FAIRE UN TEST

LF TEST DE DEPISTAGE

UNTEST DE DEPISTAGE TRADITIONNEL SE FAIT GRACE A UNE PRISE DE SANG QUI PERMET DE SAVOIR ST ON A €T INFECTE PAR LE VIK OU PAS. S| LE RESULTAT EST
NEGATIE, CELA VEUT DIRE QUE L'ON N'A PAS ETE CONTAMINE MAIS CELA NE VEUT PAS DIRE QU'ON EST « IMMUNISE . IL EST DONC IMPORTANT DE FAIRE LE POINT
REGULIEREMENT PAR RAPPORT AUX MODES DE TRANSMISSION ET DE CONTINUER A UTILISER LE PRESERVATIF LORS DES RELATIONS SENUELLES A RISQUE.

PAR CONTRE, S| LE RESULTAT EST POSITIE CELA VEUT DIRE QUE LE VIRUS VIH EST DANS NOTRE CORPS ET QU'IL EST POSSIBLE DE LE TRANSMETTRE A QUELQUUN
D'AUTRE. 1L EST ALORS IMPORTANT D'ALLER VOIR UN  MEDECIN SPECIALISTE ET D'ETRE SUIVI D'UN POINT DE VUE MEDICAL AFIN DE COMMENCER UN TRAITEMENT LE
PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE ET DE NE PAS CONTAMINER UNE TIERCE PERSONNE.

LE DEPISTAGE NE PEUT ETRE FAIT QU LA DEMANDE DE LA PERSONNE ELLE—MEME, OU AVEC SON ACCORD. IL SUGIT D'UN ACTE MEDICAL CONFIDENTIEL, PROTEGE
PAR LE SECRET PROFESSIONNEL. 1L PEUT SE FAIRE GRATUTEMENT ET ANONYMEMENT DANS DIVERS ENDROITS (SE REFERER A LA PARTIE < CONTACTS UTILES »).
IL EST AUSSI POSSIBLE DE SUDRESSER A UN CENTRE DE PLANNING FAMILIAL OU A UN MEDECIN GENERALISTE,

L EXISTE DIFFERENTS TYPES DF TESTS

— LES TESTS DE QUATRIEME GENERATION - DE PLUS EN PLUS REPANDUS, ILS PERMETTENT DE DETECTER LA PRESENCE DU VIRUS AVEC
CERTITUDE 6 SEMAINES APRES LA PRISE DE RISQUE.

— LES TESTS DE TROISIEME GENERATION - UN DELAI DE 3 MOIS EST A RESPECTER APRES LA PRISE DE RISQUE POUR AVOIR UNE CERTITUDE DE RESULTATS

— LES TESTS RAPIDES D'ORIENTATION DE- DIAGNOSTIQUES (TROD) : CES TESTS ONT LAVANTAGE DE DONNER DES RESULTATS RAPIDES EN PRELEVANT UN PEU DE SANG
AU BOUT DU DOIGT OU A PARTIR D'UN' PEU DE SALIVE. LE RESULTAT EST DONNE APRES QUELQUES MINUTES. CEPENDANT, POUR AVOIR UN RESULTAT FIABLE,
UN DELAI DE 3 MOIS DO S'ETRE ECOULE APRES LA DERNIERE PRISE DE RISQUE.

— [ES AUTOTESTS (BIENTOT DISPONIBLES EN' PHARMACIE) - CE TEST RAPIDE A USAGE UNIQUE ET PERSONNEL PERMET DF SE TESTER SOI-MEME POUR LE VAH VIA
UNE GOUTTE DE SANG OU DE LA SALIVE. FACILE
D'UTILISATION, IL EST TOUT DE MEME TRES IMPORTANT DE SUIVRE SOIGNEUSEMENT ET COMPLETEMENT LA NOTICE D'UTILISATION INCLUSE DANS LE KIT. NOTAMMENT
CONCERNANT LES DELAIS A RESPECTER POUR PASSER LE TEST (3 MOIS APRES LA PRISE DE RISQUE) ET LA MANIERE D'INTERPRETER LE RESULTAT
A NOTER QUE CE TEST DOIT EGALEMENT ETRE CONFIRME PAR UNE PRISE DE SANG PAR EXEMPLE.

PENDANT CETTE PERIODEAD'INCERTHUDE (b SEMAINES OU 3 MOIS SELON LE TYPE DE TEST), IL EST IMPORTANT DE SE PROTEGER ET DE PROTEGER SON U SA PARTENAIRE
CAR IL EST POSSIBLE D'ETRE PORTEURCEUSE) DU VIRUS ET IL Y A DONC UN RISQUE DE LE TRANSMETTRE. CE RISQUE EST D'AUTANT PLUS IMPORTANT QUE DURANT
CETTE PERIODE CJUSTE APRES LA CONTAMINATION), LA REPLICATION VIRALE EST TRES INTENSE ET LE PORTEUR/LA PORTEUSE DU VIRUS EST TRES CONTAMINANTCE).

DES TRATTEMENTS POSSIBLES CONTRE LE VI

LA PRISE D'UN TRAITEMENT PERMET D'EMPECHER LA TRANSMISSION DU VIH ET D'EVITER DE NOUVELLES INFECTIONS,

1 ON A ETE INFECTE PAR LE VIK, PLUS TOT ON DECOUVRE SA SEROPOSITIVITE, PLUS VITE ON PEUT BENEFICIER DES NOMBREUX BENEFICES DES TRATTEMENTS. GRACE
AUX AVANCEES MEDICALES RECENTES, LES TRATTEMENTS SONT PLUS SIMPLES A PRENDRE QUAUPARAVANT. PLUS EFFICACES T PRESENTENT MOINS D'EFFETS SECONDAIRES.
ILS PERMETTENT GALEMENT DE PROLONGER ET AMELIORER LA QUALITE ET L'ESPERANCE DE VIE DES PERSONNES SEROPOSITIVES ; D'AUTRE PART. ILS PERMETTENT
D'EMPECHER LA TRANSMISSION DU VAH A D'AUTRES PERSONNES.
POURQUOI 7 CAR LES TRATEMENTS PERMETTENT DE BLOQUER LA MULTIPLICATION DU VIRUS DANS
'ORGANISME ET DE DIMINUER LA CHARGE VIRALE DE LA PERSONNE.



LA CHARGE VIRALE

ELLE DESIGNE LA QUANTITE DE VIRUS PRESENT DANS LE SANG ET LES SECRETIONS SEXUELLES. POURQUOI EST—CE PRIMORDIAL DE LA REDUIRE 7 D'UNE PART
POUR RESTER EN MEILLEURE SANTE ET GARDER UNE MEILLEURE QUALITE DE VIE. D'AUTRE PART, POUR REDUIRE LE RISQUE DE TRANSMISSION DU VIRUS.
CAR PLUS LA CHARGE VIRALE EST FAIBLE, MOINS ON EST CONTAMINANT(E) |

EN EFFET ST LA PERSONNE PREND UN TRAITEMENT ADAPTE, CELA PEUT LUI PERMETTRE DE DIMINUER SA CHARGE VIRALE JUSQUA CE QU'ELLE DEVIENNE
INDETECTABLE, C'EST—A-DIRE LORSQU'ON ARRIVE PLUS A DETECTER LE VIK DANS LE SANG. A NOTER QUUUNE CHARGE VIRALE PEVT NE PLUS ETRE INDETECTABLE
SUITE A UNE IST PAR EXEMPLE OU A LRRET DE MEDICAMENTS : LA PLUPART DU TEMPS, LA PERSONNE PEUT RETROUVER UNE CHARGE VIRALE INDETECTABLE S| LES

CONDITIONS OPTIMALES SONT RETROUVEES.

POUR AUTANT. MEME SI LA PERSONNE A UNE CHARGE VIRALE INDETECTABLE, ELLE RESTE TOUJOURS
SEROPOSITIVE ET DONC PORTEUSE DU VIRUS (EN TRES FAIBLE QUANTITE). CEPENDANT. LES RISQUES DE TRANSMISSION DU VIRUS SONT MOINDRES QUE CE SOIT LORS
DE RELATIONS SEXUELLES, DE CONTACT AVEC LE SANG, OU DE LA MERE A L'ENFANT.
PLUSIEURS TRAITEMENTS EXISTENT - (VOIR EGALEMENT NOTRE SITE W\ W.PREVENTIONSIDA ORG).

LE TASP (TRAITEMENT COMME PREVENTION) -

CE TRAITEMENT EST UN TRAITEMENT ANTIRETROVIRAL (CONTRE LE VIH) QUI PERMET DE MAINTENIR LE
SYSTEME IMMUNITAIRE EN BONNE SANTE ET DE REDUIRE LES RISQUES DE COINFECTIONS U DE
COMPLICATIONS ASSOCIEES AU VIH. MINSI, LE TRAITEMENT PERMET AUX PERSONNES SEROPOSITIVES DE VIVRE MIEUX ET PLUS LONGTEMPS MAIS AUSSI D'EMPECHER
LA TRANSMISSION DU VIH VERS SON/SES PARTENAIRECS) |

PLUSIEURS ETUDES ONT EN EFFET MONTRE QUE LORSQU'UNE PERSONNE SEROPOSITIVE PREND UN TRAITEMENT ANTI=VIH DF MANIERE EFFICACE (PRISE REGULIERE DES
MEDICAMENTS ET ATTEINTE DURABLE (MINIMUM 6 MOIS) D'UNE CHARGE VIRALE INDETECTABLE) ET QU'ELLE A EN PLUS UNE PRISE EN CHARGE GLOBALE
(COUNSELING ET SUIVI MEDICAL REGULIER AVEC CONTROLE DE LA CHARGE VIRALE + DEPISTAGES T
TRATTEMENTS DES AUTRES \ST). CETTE PERSONNE, ET SON/SES PARTENAIRECS) BENEFICIENT D'UNE TRES BONNE PROTECTION CONTRE LA TRANSMISSION DU VIH LORS
DE RELATIONS SEXUELLES SANS PRESERVATIF.

A NOTER QUAUJOURD'HUI, GRACE AUX TRAITEMENTS ANTIRETROVIRAUX, NOUS CONSTATONS UNE ABSENCE DE TRANSMISSION AU SEIN DES COUPLES SERODIFFERENTS
LORSQUE LA PERSONNE SEROPOSITIVE A UNE CHARGE VIRALE INDETECTABLE.

LE TPE (TRAITEMENT POST EXPOSITION)

CE TRAEMENT D'URGENCE PEUT REDUIRE FORTEMENT LE RISQUE DE TRANSMISSION DU VIH EN EMPECHANT LA REPLICATION DU VIRUS AVANT QU'IL N'ENVAHISSE
L'ORGANISME. \L DOIT ETRE ENTAME AU PLUS TARD DANS LES 72H QUI SUIVENT LA PRISE DE RISQUE, £T SE PROLONGE DURANT UN MOIS. MAIS PLUS VITE ON LE
PREND. PLUS SON EFFICACITE AUGMENTE. LE TPE EST GRATUIT MAIS C'EST LE MEDECIN DU CENTRE DE REFERENCE SIDA (EN JOURNEE) OU DU SERVICE DES URGENCES
D'UN HOPITAL RATTACHE A UN CENTRE DE REFERENCE SIDA (SOIREE ET WEEK—END) QUI EVALUERA SI OUI OU NON, LE TPE EST INDIQUE,
EN FONCTION DE L'MPORTANCE DU RISQUE PRIS. IL EST CONSEILLE DE VENIR AVEC SON PARTENAIRE.

LA PREP (PROXYLAXIE PRE—EXPOSITION) :

CE TRAITEMENT PREVENTIF CONSISTE A PROPOSER A DES PERSONNES SERONEGATIVES DE PRENDRE DES \
MEDICAMENTS (TRUVADA) AVANT ET APRES DES RELATIONS SEXUELLES DANS LE BUT DE DIMINUER LE RISQUE D'INFECTION PAR LE VIH. LA PREP SWDRESSE A DES
PERSONNES PARTICULIEREMENT EXPOSEES AU RISQUE D'INFECTION AU VAH (NOTAMMENT LES HOMMES AYANT DES RELATIONS SEXUELLES AVEC D'AUTRES HOMMES
SANS PRESERVATIF ET/OU AVEC DE MULTIPLES PARTENAIRES SEXUELS).
CE TRAITEMENT EST EFFICACE CONTRE LE VIK MAIS N'EST PAS ENCORE DISPONIBLE EN BELGIQUE. LA FRANCE VIENT DE LAUTORISER. IL Y A PEV. DE PLUS, CERTAINES
CONDITIONS SONT A VERIFIER AVANT DE COMMENCER LA PRISE DU TRUVADA : COMME PAR EXEMPLE NE PAS ETRE SEROPOSITIECVE), NE PAS ETRE PORTEVR(EUSE) DE
'HEPATITE B OU NE PAS AVOIR DE PROBLEME RENAL.

D'AUTRES TRATTEMENTS EXISTENT EGALEMENT CONTRE LES 1ST.
POUR PLUS D'INFORMATIONS SUR LES TRAIEMENTS -
WWW.PREVENTIONSIDA.ORG ET WWW.LES—BONS—REFLEXES.ORG



L/ SEROPOSITIVITE ET DISCRIMINATIONS

LA SEROPOSITIVITE AU VK. CA PEUT TOUCHER TOUT LE MONDE! UN AMI, UN MEMBRE DE LA FAMILLE, UN COLLEGUE, UN COFQUIPIER
UN CAMARADE DE CLASSE, UN ENFANT...
EN BELGIQUE, 3 PERSONNES PAR JOUR SONT CONTAMINEES PAR LE VIH | DE PRES OU DE LOIN, LA MALADIE PEUT TOUCHER, UN JOUR, L'UN D'ENTRE NOUS, QUELQUE
SOIT NOTRE AGE, NOTRE SEXE. NOTRE ORIENTATION SEXUELLE ...
MEME S'L EST VRAI QUE LE VAH TOUCHE SURTOUT LES HOMOSEXUELS ET LA COMMUNAUTE MIGRANTE. LES JEUNES SONT AUSSI CONCERNES. POUR AUTANT. CFS
PERSONNES SEROPOSITIVES PEUVENT AVOIR UNE VIE COMME LES AUTRES ET ETRE ACCEPTEES AVEC LEUR DIFFERENCE.
DANS NOTRE PAYS, DES 10IS PROTEGENT D'AILLEURS CES PERSONNES CONTRE LA REVELATION D'INFORMATIONS A CARACTERE PERSONNEL T
CONTRE LA DISCRIMINATION DONT ILS PEUVENT ETRE VICTIMES. PLUSIEURS DISPOSITIONS LEGALES DU DROIT COMMUN REGISSENT EN EFFET DES SITUATIONS
DELICATES FREQUEMMENT RENCONTREES PAR LES SEROPOSITIES ET LES MALADES DU SIDA - SECRET MEDICAL, PROTECTION DE LA VIE PRIVEE, RELATIONS DE TRAVAIL.
ASSURANCES,  SOINS DE SANTE, F1C.

AINSI. PAR EXEMPLE, UNE ECOLE NE PEUT REFUSER OU EXCLURE UN ELEVE PARCE QUIIL EST SEROPOSITIE
LES ENSEIGNANTS, EDUCATEURS OU DIRECTEURS D'ECOLE NE PEUVENT REVELER UN SECRET QU'UN ELEVE POURRAIT LEUR CONFIER.
A L'ECOLE, DANS UN CLUB SPORTIF QU DANS UN MOUVEMENT DE JEUNESSE, LES PARENTS D'UN JEUNE SEROPOSITIF NE SONT PAS OBLIGES DE COMMUNIQUER L'ETAT
DE SANTE DE LEUR ENFANT. ON NE PEUT EGALEMENT PAS REFUSER UN JOB D'ETUDIANT A UN JEUNE PARCE QUYL EST SEROPOSITIE
POUR AUTANT. MEME SI DES LOIS EXISTENT POUR PROTEGER CES PERSONNES, CELLES—CI SONT PARFOIS VICTIMES DE STEREQTYPES ET D'IDEFS RECUES,
POUR CELA. IL FAUT QUE LES MENTALITES EVOLUENT ET QUE LES PERSONNES VIVANT AVEC LE VIH PUISSENT ETRE RESPECTEES
ET CONSIDEREES COMME TOUT LE MONDE.

QUEST—CE QUUN STEREQTYPE 7
UN STEREQTYPE, C'EST UNE IDEE TOUTE FATE OU UNE CARACTERISTIQUE PARTICULIERE, QUE L'ON ATTRIBUE A TOUS LES INDIVIDUS D'UN MEME GROUPE, SANS NUANCE.
AU FIL DES ANNEES, DES STEREOTYPES SE SONT AUSSI DEVELOPPES AUTOUR DU VIK ET DU SIDA
PAR EXEMPLE, LE SIDA EST UNE MALADIE D'HOMOSEXUELS, LE SIDA NE CONCERNE QUE LES ETRANGERS,..
CES IDEES SONT EVIDEMENT FAUSSES MAIS PEUVENT AMENER A DES FORMES DE DISCRIMINATION |

LES DISCRIMINATIONS LIEES AU VIH -

LES STEREQTYPES, LES PREJUGES. LA PEUR. LA MECONNAISSANCE DE LA MALADIE SONT LES CHEMINS QUI MENENT A LA DISCRIMINATION.

DISCRIMINER. C'EST TRAITER UNE PERSONNE MOINS FAVORABLEMENT QU'UNE AUTRE. DANS UNE
SITUATION  COMPARABLE, SANS QUE CELA NE SF JUSTIFIE. AUJOURD'HUI ENCORE, LES PERSONNES
SEROPOSITIVES SOUFFRENT DE DISCRIMINATION DANS DF NOMBREUX DOMAINES. EN BELGIQUE, 69 % DE LA POPULATION TEMOIGNE D'ATTITUDES DISCRIMINATOIRES
ENVERS LES PERSONNES SEROPOSITIVES. UNE ENQUETE MONTRE EGALEMENT QUE L7.2 %% DES PERSONNES SEROPOSITIVES INTERROGEES DISENT AVOIR ETE VICTIMES
DE DISCRIMINATION DE LA PART D'UN AMI ET 38 % DE LA PART D'UN MEMBRE DF LA FAMILLE.

IMAGINONS, UNE PERSONNE SEROPOSITIVE JOUANT DANS UN CLUB D FOOT SON ENTRAINEUR APPREND SA SEROPOSITIVITE ET L'EXCLUT DU CLUB. L'ENTRAINEUR

PENSE QUE C'EST DANGEREUX DE LA FAIRE JOUER. LE FAIT DE L'EXCLURE SANS JUSTIFICATION OBJECTIVE, PUISQU'IL N'Y A AUCUN RISQUE POUR LES AUTRES JOUEURS

D'AVOIR UN' COEQUIPIER SEROPOSITIE C'EST DE LA DISCRIMINATION | FACE A CES FORMES DE REJET, BEAUCOUP DE PERSONNES SEROPOSITIVES N'OSENT PAS PARLER
DE LEUR MALADIE ET VIVENT DANS LA SOLITUDE OU NE TROUVENT PLUS DE PARTENAIRE.

AUJOURD'HUI ENCORE, DES ADOLESCENTS SEROPOSITIES PEUVENT SOUFFRIR DE DISCRIMINATION QUE CE SOIT AU SEIN DE 'ETABLISSEMENT SCOLAIRE, DANS DES LIEUX
DE SOCIABILITE OU ENTRE JEUNES... CETTE SITUATION ENTRAINE BIEN SOUVENT UNE STIGMATISATION QUI PEUT CONSTITUER UNE BARRIERE EN TERMES DE
PREVENTION ET EMPECHER LES JEUNES D'ACCEDER A UN SOUTIEN, UN TRAITEMENT...

CE JEU PREND IC) TOUT SON SENS AFIN D'APPORTER NON SEULEMENT UNE INFORMATION SUR LE VAH/SIDA A DESTINATION D'UN PUBLIC ADOLESCENT MAIS AUSSI
POUR LUTTER CONTRE CES STEREOTYPES ET LES FORMES DE DISCRIMINATION QUI EN DECOULENT.



, |/ LUTTER CONTRE LES DISCRIMINATIONS LIEES A LA SEROPOSITIVITE AU VI ,
2/ AMELIORER ET ACTUALISER LE NIVEAU D'INFORMATION SUR LE VAH/SIDA ET IST PARMI LE PUBLIC CONCERNE,
3/ FAVORISER LES ATTITUDES ET LES COMPORTEMENTS DE PROTECTION ET REDUCTION DES RISQUES.

LE JEU EST BASE SUR LA COOPERATION ENTRE LES JOUEURS. CES DERNIERS NE SONT DONC PAS DANS UNE LOGIQUE DE COMPETITION MAIS DE COOPERATION. POUR
GAGNER LF JFU ENSEMBLE.

| PLATEAU DE JEU AVEC DES TONES-THEMES
/\  DIFFERENTES ,
(e VIE SOCIALE >, « EDUCATION », < EMPLOI », < SANTE »

AVEC UN CODE COULEUR)

. N
| DE AVEC DIFFERENTES FACETTES DE
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, DIFFERENTES THEMATIQUES
| GUIDE PEDAGOGIQUE POUR ACCOMPAGNER
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CETTE AFFIRMATION EST—ELLE FONDEE 7 51 OUI POURQUOI 7 SINON, QUEN EST—IL REELLEMENT 7
CELLES—CI SONT PRESENTEES SOUS FORME DE CARTES ET TOUCHANT A QUATRE DOMAINES PARTICULIERS
(« VIE SOCIALE », « EDUCATION », < EMPLOI », « SANTE ). LES REPONSES SONT INDIQUEES AU DOS DES CARTES,

LES JOUEURS SONT REPARTIS EN' TROIS EQUIPES. TOUR A TOUR CHAQUE GROUPE LANCE LE DE DU JEU POUR DETERMINER
SUR QUELLE THEMATIQUE LAFFIRMATION VA PORTER -

— MAUVE : THEMATIQUE <« EMPLOI »
— : THEMATIQUE « EDUCATION »
— BLEU : THEMATIQUE <« SANTE »
— - THEMATIQUE <« VIE SOCIALE »
— ROUGE : QUESTION <« BONUS » QUI PROPOSE UNE QUESTION OUVERTE.

I 'EQUIPE REPOND CORRECTEMENT A LA QUESTION, CELA LUI PERMET DE GAGNER UN POINT CONNAISSANCE POUR LA THEMATIQUE QUL
DESIRE.

— NOIR - L'EQUIPE CHOISIT LA THEMATIQUE A LAQUELLE IL DESIRE REPONDRE.

LA CARTE TIREE. LF MATTRE DU JEU (LANIMATEUR) LIT L'AFFIRMATION T LES ADOLESCENTS SONT INVITES A DEBATTRE EN EQUIPE SUR LA
: ( SITUATION POUR DONNER LEUR AVIS. (
APRES CONCERTATION AU SEIN DE L'EQUIPE (ENVIRON | MINUTE), CHAQUE GROUPE DOIT APPORTER UNE REPONSE AINSI QU'UNE MOTIVATION
(EXPLICATION). SUR LES TROIS REPONSES DONNEES (UNE REPONSE PAR EQUIPE), CELLE QUI L'EMPORTERA SERA CELLE DONNEE PAR LA MA-
JORIE (2/3 OV 3/3). SI LA REPONSE DONNEE EST CORRECTE, LES JOUEURS GAGNENT UN POINT DE CONNAISSANCE CORRESPONDANT A LA
THEMATIQUE. S LA REPONSE EST FAUSSE IL NE SE PASSE RIEN.

AU BOUT DE 7 BONNES REPONSES AU SEIN D'UNE MEME THEMATIQUE, LES JOUEURS PEUVENT RETOURNER SUR LE PLATEAU LA CARTE DIS—
CRIMINATION QUI'Y EST LIEE. EN FONCTION DU TEMPS QUI VOUS EST ACCORDE POUR CETTE ANIMATION, VOUS POUVET FIXER UN NOMBRE
MOINDRE DE POINTS CONNAISSANCE A ATTEINDRE (MINIMUM CONSEILLE : 3 PAR CATEGORIES).

LE JEU SE TERMINE LORSQUE L'ENSEMBLE DES CARTES < DISCRIMINATION > SONT RETOURNEES.



b/ CONTACTS UTILES

POUR TOUTES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES. N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER |

FAITES NOUS PART EGALEMENT DE VOS IMPRESSIONS SUR LE JEU VIA NOTRE FORMULAIRE D'EVALUATION A RENVOYER A LA PLATE—FORME PREVENTION SIDA.

VOUS POUVET EGALEMENT RETROUVER UNE VERSION WEB DE CE JEU SUR NOTRE SITE PREVENTIONSIDA.ORG, RUBRIQUE « LES OUTILS ».
VOUS TROUVERET AUSSI SUR NOTRE SITE UN ENSEMBLE DE RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN.

, ‘ PLATE—FORME PREVENTION SIDA
PREVENTION A 'ATTENTION DE LA POPULATION GENERALE ET DES JEUNES EN PARTICULIER.
RUE JOURDAN 31 — 1060 BRUXELLES — 02/733 72 99 — INFO@PREVENTIONSIDA.ORG

NOS SITES :
WWW.PREVENTIONSIDA.ORG
WWW.PREVENTIONIST.ORG
WWW.LES—BONS—REFLEXES.ORG

PLANNING FAMILIAL CPMS WBE — CENTRE PM.S. WALLONIE—BRUXELLES ENSEIGNEMENT
— PLACE DES MARTYRS, 31 — 60| GOSSELIES
FEDERATION LATQUE DES CENTRES DE PLANNING FAMILIAL (PMSCF.GOSSELIES@BELGACOM.NET
RUE DE LA TULIPE 3k — 1050 BRUXELLES 071/33 92 97

WWW.PLANNINGFAMILIALNET — 02/502 82 03 »
CENTRE PM.S. DE LA FEDERATION WALLONIE—BRUXELLES
FEDERATION DES CENTRES PLURALISTES DE PLANNING FAMILIAL RUE SAINT-LEONARD, 378 — 4000 LIEGE
AVENUE EMILE DE BECO 109 — 1090 BRUXELLES DIR.CPMSCE LIEGE@SEC.CFWB.BE — 0L/227 1| 7]
WWW.FCPPEBE — 02/91k 61 03
CENTRE PM.S. DE WALLONIE—BRUXELLES ENSEIGNEMENT
FEDERATION DES CENTRES DF PLANNING FAMILIAL DES FPs. RUE DE BRUXELLES, 34B — 3000 NAMUR
PLACE SAINT JEAN |-2 — 1000 BRUXELLES DIR. (PMSWBE NAMUR@GMAIL.COM — 081/22 $I 79

WM PLANNINGSEPS B — 02/319 0k 89 >
CENTRE PM.5. DE LA FEDERATION WALONNIE—BRUYELLES

FEDERATION DES CENTRES DE PLANNING ET DE CONSULTATIONS RUE LEON HACHEZ, 3§ — 7060 SOIGNIES
CHAUSSEE DE HAECHT 579 — 1030  SCHAERBEEK DIR.CPMSCE SOIGNIES@SEC.CFWB.BE
WWW.FCPCBE — 0473/3 67 63 067/33 97 83
VISITE AUSSI LE SITE W\WW.LOVEATTITUDE.BE POUR TROUVER CENTRE PM.5. DE LA COMMUNAUTE FRANCAISE
UN PLANNING FAMILIAL PROCHE DE CHEZ TOI, CHAUSSEE DE LOUVAIN, 72 — 1300 WAVRE
DIRECTION PMSCE WAVRE@GMAIL.COM
CENTRE PM.S. 00/22 30 90
CENTRE PM.5. DE LA COMMISSION COMMUNAUTAIRE CENTRE PM.S. LIBRE
RUE DU MEIBOOM. 4/3EME ETAGE AVENUE MARIE JOSE, 78 — 7130 BINCHE
1000 BRUXELLES (PMSL.BINCHE@SKYNETBE — 064/33 73 24

DFRONVILLE@COCOF IRISNETBE — 02/300 86 60
CENTRE PM.S. LIBRE DE SAINT-GILLES
CENTRE PM.S. DE LA FEDERATION WALLONIE—BRUXELLES RUE DE L'EGLISE. 39 — 1060 BRUXELLES
AVENUE MARIE DE HONGRIE, 608 — 1083 BRUKELLES DIRSTGILLESZ@3KYNETBE
(PMS MOLENBEEK@GMAIL.COM — 02/468 39 38 :
CENTRE PM.S, LIBRES A W.SL.

CENTRE PM.S. DE LA COMMUNAUTE FRANCAISE WOLUWE—SAINT—LAMBERT CLOS CHAPELLE AUX  CHAMPS 30/B1/3023 — 1200 BRUXELLES

SECRETARIAT.PMS.WSL@HOTMAIL.COM
02/767 60 13



CENTRE PM.S. | LIBRE CHATELET
RUE DU COLLEGE, 43 — 6200 CHATELET
PMSIL.CHATELET@GMAIL.COM — 071/38 33 96

CENTRE PM.S. 2 LIBRE
RUE DE LA STATION, It — 6200 CHATELET
CPMSLIBREZ CHATELET@GMAIL COM — O71/38 69 &9

CENTRE PM.S. LIBRE HORNU 2
RUE DEMOT, 9 — 7301 HORNU
(PMSHORNUZ@GMAIL.COM — 063/80 3k T4

CPMSL — CENTRE PM.S. LIBRE DE CHARLEROI MARCHIENNE—AU—PONT
ROUTE DE BEAUMONT, 71
6030 MARCHIENNE—AU—PONT — 071/31 33 I

CENTRE PM.S. LIBRE — MOUSCRON
RUE SAINT—JOSEPH, 6 — 7700 MOUSCRON
(PMS.LIBRE.MOUSCRON@SKYNET.BE
036/39 16 20

CENTRE PM.S. LIBRE |
RUE SCAFEART 8 — 7060 SOIGNIES
INFO@LEPMS.BE — 067/33 36 L2

CENTRE PM.S. LIBRE
RUE LAOUREUX, 34 — 4300 VERVIERS
(PMSLIBREZVERVIERS@YAHOO.FR — 087/32 77 I

CENTRE PM.S. PROVINCIAL
RUE DE LA GRANDE TRIPERIE, 2I — 7000 MONS
(PMS.MONS@HAINAUTBE — 063/39 41 70

CENTRE PM.S. PROVINCIAL
RUE DE L'ENSEIGNEMENT, 12 — 710 MORLANWEL
(PMSMORLANWELI@HAINAUTBE — 064/31 23 29

CENTRE PM.S. PROVINCIAL DE NIVELLES

RUE DEMULDER, 10 — 1400 NIVELLES

(PMSPROVINCIALNIVELLES@GMAIL.COM
067/21 79 11

CENTRE M. PROVINCIAL
RUE A. LIEGOIS, 9 — 6330 THUIN
CPMS.THUIN@HAINAUTSE — 071/59 07 Lb

SERVICES DE PROMOTION DE LA SANTE A L'ECOLF

SERVICE PSE. 3339
RUE DE L'EGLISE SAINT-GILLES, 39
1060 BRUXELLES
PSELIBRE. SAINTGILLES@BELGACOM.NET
02/341 81 88

PSE. LIBRE DE BRUXELLES—CAPITALE
AVENUE J ET P CARSOEL, 2 — 1180 BRUXELLES
B.BARBIEVXPSELBXLCAPITALE@GMAIL.COM
027314 73 09

SELINA-PSE.
RUE DU LOMBARD, 24 A — 5000 NAMUR
SECRETARIAT—PSE@SELINA—ASBL.BE
081/22 L9 19

SERVICE PROVINCIAL DE PROMOTION DE LA SANTE A L'ECOLE
RUE DEMULDER. 10 — 1500 NIVELLES
PSEBW NIVELLES@SKYNETBE — 06k/2] 79 2]

SERVICE DE PROMOTION DE LA SANTE A L'ECOLF 9637
RUE HARMEGNIES, 100
710 STREPY—BRACQUEGNIES
ADMPSE STREPY@GMAIL.COM — 06k/66 31 50

SERVICE PSE. HAINAUT PICARDIE
RUE DES SEURS DE CHARITE, 6 — 7500 TOURNAI
CHRISTINE RIGAUT@PSEHAINAUTPICARDIE. BE
069/22 10 b6

FEDERATION DES CENTRES MEDICO—SOCIAUX LIBRES DU BRABANT WALLON
MONTAGNE D'AISEMONT. 119 — 1300 WAVRE
PSE_WAVRE@SKYNETBE — 010/22 43 3l



LE CENTRES LOCAUX DE PROMOTION DE LA SANTE (CLPS)
LES CENTRES LOCAUX DE PROMOTION DE LA SANTE SONT DES ASBL AGREEES PAR LA FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES POUR ORGANISER LA PROMOTION DE LA SANTE DANS LEUR REGION. LES CLPS OFFRENT UN ACCOMPAGNEMENT METHODOLOGIQUE AUX
ORGANISMES ET AUX. ACTEURS DE TERRAIN POUR FAVORISER LA REFLEXION £T LA CONCEPTION DES PROJETS ET METTENT
‘ ~ N'LEUR DISPOSITION DE LA DOCUMENTATION, DES FORMATIONS ET DES OUTILS ADAPTES.
LES CLPS DEVELOPPENT EGALEMENT UN RESEAU DE DIFFUSION AFIN D'INFORMER LES INTERVENANTS DE TERRAIN DES BROCHURES EN MATIERE DE SANTE.

BRUXELLES - LUXEMBOURG
RUE JOURDAN 131 — 1060 BRUXELLES RUE DE LA STATION 49 — 6900 MARLOIE
WWW.CLPS—BXL.0RG — 02/639 66 $8 WWW.CLPS—LUX BE — 084 /3] 09 0k
BRABANT WALLON : CENTRE PMS PROVINCIAL
AVENVE EINSTEIN § — 1300 WAVRE RUE DE L'ENSEIGNEMENT. 12 — 7140 MORLANWELL
WWW.CLPS—BW.BE — 010/62 17 62 (PMSMORLANWELZ@HAINAUTRE — 064/3] 29 29
~ CHARLEROI-THUIN - MONS-SOIGNIES =
AVENUE GENERAL MICHEL 1B — 6000 CHARLEROI RUE DE LA LOI 30 — 7100 LA LOUVIERE
WWW.CLPSCT.ORG — 071/33 02 29 WWW.CLPS—MONS—SOIGNIES.BE — 064/8L 23 73
HAINAUT OCCIDENTAL : NAMUR -
RUE DES CORDES 9 — 7900 TOURNAI BOULEVARD CAUCHY 16/18 (LOCAL €03) — 3000 NAMUR
WWW.CLPSHOBE — 069/22 15 71 WWW.CLPSNAMUR BE — 081/79 00 kb
~ HUY=WAREMME : VERVIERS :
CHAUSSEE DE WAREMME 139 — 4300 HUY RUE DE LA STATION 9 — L300 VERVIERS
WWW.CLPS—HW.BE — 089/23 34 Th WWW.CVPS.BE — 087/33 19 03
LIFGE -

PLACE DE LA REPUBLIQUE FRANCAISE | — 4000 LIEGE
WWW.CLPS.BE — 04/349 3l bk

LES ORGANISMES DE PREVENTION ET D'INFORMATION GRAND PUBLIC, JEUNES ET ADULTES
, NAMUR - SERVICE DE SANTE AGFECTIVE, SEXUELLE ET REDUCTION DES RISQUES
ACCUEIL, ECOUTE, EXPERTISE EN MATIERE DE SIDA, 15T ASSUETUDES, AIDE AUX MALADES. DEPISTAGE ANONYME ET GRATUIT (MAR. 16H—ISH, JEU. I7H-19).
RUE DOCTEUR HATBE & — 5002 SAINT-SERVAI
HTTP://POINTSRELAISSIDA.JIMDO.COM — 081/77 6§ 20

, LIEGE : SIDASOL

DEPISTAGE MOBILE VIH ET 15T, ANONYME ET GRATUI
RUE DE PITTEURS 1§ — 4020 LIEGE
WWW.SIDASOLBE — 04/366 96 10

, ~ CHARLEROI - SDA-IST CHARLEROIMONS
ACCUEIL, ECOUTE, INFORMATION, DEPITAGE (MER. SH30-12H, SUR ROV) ET SUIVI PSYCHO MEDICO~SOCIAL DES PATIENTS VIK
CHARLEROI 15T /0 POLYCLINIQUE DU MAMBOURS
BOULEVARD Z0F DRION | — 6000 CHARLERO)
WWW SDA-CHARLEROIMONS B — 071/92 34 10

COLLECTIF SANTE MONS
BOULEVARD DE LA SEUWE 5 — 7000 MONS
063/319.019

AIDE INFO SIDA
POUR TOUTES QUESTIONS SUR LE SIDA ET/OU UN' SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE AUX. PERSONNES SEROPOSITIVES, MALADES ET LEURS PROCHES.
TOUS LES JOURS DE I8H A ZIH — 0800/20 120



LES ORGANISMES THEMATIQUES
, ~ SIDAIDS MIGRANTS/SIREAS ASBL
PREVENTION A L'ATTENUON\DES PUBLICS MIGRANTS ET REFUGIES.
RUE DE LA PEPINIERE 6 — 1000 BRUXELLES.
WWW.SIDAIDS—MIGRANTS BE — 02/502 36 76

EX-AFQUO
PREVENTION A L'ATTENTION DES PERSONNES GAYS, BISEXUELLES ET DES HOMMES AYANT DES RELATIONS AVEC DES HOMMES.
(LUN 18H30 —20H30, JEUDI ISH — ZH OU SUR RDV)
RUE LOCQUENGHIEN &I — 1000 BRUXELLES.
WWW.EXAFQUO.BE — 02/736 28 6l

o MODUS VIVEND
PREVENTION A LATTENTION DES USAGERS DE DROGUES

0U FAIRE UN DEPISTAGE 7
IL EST POSSIBLE DE FAIRE UN DEPISTAGE CHEZ SON MEDECIN, DANS UNE MAISON MEDICALE OU UN CENTRE DE PLANNING FAMILIAL. 3 CENTRES SONT SUBVENTIONNES
PAR L'NAML. ATTENTION : LINAMI A MODIFIE LES CONDITIONS POUR POUVOIR BENEFICIER DE LA GRATUITE DU TEST ET DE LA CONSULTATION MEDICALE. EN FONCTION
DU PROFIL DE RISQUE DE LA PERSONNE, LE MEDECIN POURRA EVALUER SI CELLE—CI RENTRE DANS CES CONDITIONS. I CE N'EST PAS LE CAS, LES CONSULTATIONS
ET LES TESTS SERONT PAYANTS ET REMBOURSES PAR LA MUTUELLE SELON LES MODALITES HABITUELLES. ANONYME QU PAS, LES RESULTATS DU TEST SONT TOUJOURS
CONFIDENTIELS.

\ BRUSELLES - CENTRE ELISA (SANS RENDEZ-VOUS) \
TOUT PUBLIC, LE LUNDI DE 8 A 134 ET LE JEUDI DE I5H30 A I9H. UNIQUEMENT PERSONNES AGEES DE [5 A 79 ANS LE MERCRED! D 12HI9 A I5HI5
BUE DES ALEXIENS Il — 1000 BRUSELLES — 02/539 30 03

LIEGE : CENTRE DE REFERENCE DU CHU DE LIEGE
QUAI GODEFROID KURTH 43 — 4020 LIEGE, (SUR RENDEZ—VOUS JEME ETAGE) — 04/270 31 90

\ ANVERS * HELP CENTER
SANS RENDEZ-VOUS, LE LUNDI DE 9H A 124 ET LE VENDREDI DE 13430 A 3430 POSSIBILT: DE SE FAIRE DEPISTER POUR LES 15T
SINT-ANDRIESSTRAAT 7 — 2000 ANVERS
WWW HELPCENTERITG B¢ — 03/216 02 83

LES AUTRES CENTRES DE DEPISTAGE N'ONT PAS DE SUBVENTION DE L'INAMI MAIS ONT PAREQIS LA POSSIBILITE D'OFFRIR LANONYMAT ET LA GRATUITE.
RENSEIGNEZ-VOUS.

. LIEGE/VERVIERS \
— CHPLT VERVIERS, HOPITAL DE JOUR (SANS RENDEZ—VOUS DU LUNDI AU VENDRED! DE 0 A I6H) -
RUE DU PARC 29 — 4300 VERVIERS — 087/21 29 9§
— CLINIQUE ST~ JOSEPH : RUE DE HESBAYE 73 — 4000 LIEGE — 0800/24 124 (N° GRATUID
(SUR RENDEZ—VOUS) — TEST GRATUIT MAIS LA REMISE DES RESULTATS EST PAYANTE (NON ANONYME).

HAINAUT
— CHUPMB — SITE AMBROISE PARE : BOULEVARD KENNEDY 2 — 7000 MONS — Ob1/4I LI LI (SUR RENDEZ—VOUS, MER. 3HAO0—I6HZ0)

— SIDA-IST CHARLEROI-MONS C/0 CENTRE DE REFERENCE SIDA DU CHU DE CHARLEROI : BOULEVARD JOSEPH 11 — 6000 CHARLEROI — 071/92 5k 10 0U 071/92
23 09 (SUR RENDEZ-VOUS)

— GRAND HOPITAL DE CHARLEROI SITE NOTRE—DAME : GRAND'RUE 3 — 6000 CHARLEROI — 071/10 38 00 (SUR RENDEZ-VOUS)
TEST GRATUIT MAIS LA REMISE DES RESULTATS EST PAYANTE (NON ANONYME).



LFS CENTRES DF REFERENCE SIDA

POUR LE DEPISTAGE, LE TPE (TRAITEMENT POST EXPOSITION) ET/OU LE SUIVI DES PERSONNES SEROPOSITIVES ET MALADES DU SIDA.

CENTRE DE REFERENCE SIDA — CHU CHARLEROI
BOULEVARD PAUL JANSON 92 — 6000 CHARLEROI — 071/92 23 06

CENTRE DE REFERENCE DE L'UCL — HOPITAL ST—LUC
AVENUE HIPPOCRATE 10 — 1200 BRUXELLES — 02/76k4 21 99

CENTRE DE REFERENCE DE L'UCL NAMUR — CHU DINANT GODINNE
BOULEVARD GASTON THERASSE | — 5330 YVOIR — 081/42 20 3

CENTRE DE REFERENCE DE L'ULB — CHU ST-PIERRE ~ CETIM
RUE HAUTE 322 ~ 1000 BRUXELLES — 02/333 31 77 (PAS DE DEPISTAGE)

CENTRE DE REFERENCE DU CHU DE LIEGE
QUAI GODEFROID KURTH 43 — 4020 LIEGE (SEME ETAGE) — 04/270 3] 90

UTL HOPITAL ERASME
ROUTE DE LENNIK 808 — 1070 BRUXELLES — 02/939 96 Th

CLINIQUE 1ST — § CLINIC — CHU SAINT-PIERRE (SITE CESAR DE PAEPE)

DEPISTAGE ET TRATTEMENT DES ST AVEC ET SANS RENDEZ—VOUS, LE MARDI DE I4H A I7H ET LE VENDREDI DE 9H A 124,

RUE DES ALEXIENS I3 — 1000 BRUXELLES — 02/33 37 32

CLINIQUE 15T — LIEGE SERVICE D'INFECTIOLOGIE — POLYCLINIQUE BRULL
CONSULTATIONS LEME ETAGE (DE ISH A 18H) ET SUR RENDEZ-VOUS (DE $H A I7H).
QUAI 6. KURTH, 19 — 4020 LIEGE — 04/270 3] 90



EVALUATION DU JEU

MERCI DE NOUS CONSACRER QUELQUES INSTANTS EN NOUS FAISANT PART DE VOS REACTIONS AU SUJET DU JEU <« VIH, STOP AUX DISCRIMINATIONS | >

, MRAMME o .
REPRESENTANT L'ORGANISME/UECOLE............. STUEE) A

) COMMENT AVEZ-VOUS EU CONNAISSANCE DE CE JEU 7

0 PAR L'ECOLE

0 PAR LA PLATE—FORME

0 VIA UN AUTRE ORGANISME (MERCE DE PRECISER LEQUEL) = oo
0 CONSEILLE PAR UNE PERSONNE (MERCI DE PRECISER SON STATUD) e
0 PAR HASARD

2) DANS QUEL CONTEXTE ET AVEC QUEL PUBLIC L'AVEZ-VOUS UTILISE 7

DANS LE CADRE D'UNE ANIMATION/COURS SUR = B e
AVEC UN' GROUPE/UNE CLASSE DE (MERCI DE PRECISER LE NOMBRE D'ELEVES ET LEUR AGE, LE TYPE D'ENSEIGNEMENT SUL SHGIT D'UNE CLASSE)

AUTRES INFORMATIONS UTILES CONCERNANT LE PUBLIC : ..o

3) COMMENT AVET-VOUS TROUVE LE GUIDE PEDAGOGIQUE ?

PAS BON MOYEN CORRECT COMPLET

PRESENTATION GENERALF
QUALITE DU SUPPORT

CONTENU DU GUIDE PAR
RAPPORT AUX OBJECTIFS
DU JEU

CLARTE DES INFORMATIONS

PRECISION DES
INFORMATIONS

INTERET €T ACCESSIBILITE DES
INFORMATIONS

INFORMATIONS ~ FOURNIES A
L'ANIMATEUR

FACILITE D'APPROPRIATION DU
GUIDE PAR L'ANIMATEUR

RESSOURCES ET ADRESSES
ASPECTS PRATIQUES

REMARQUES PARTICULIERES oo



L) COMMENT AVEZ—-VOUS TROUVE LE JEU EN LUI-MEME 7

PAS BON MOYEN CORRECT COMPLET

PRESENTATION GENERALE

QUALITE: VISUELLE DV
SUPPORT ET GRAPHISME
(PLATEAU, CARTE)

ERGONOMIE/MANIPULATION
DU JEU

ADAPTABILITE DE L'OUTIL
PAR RAPPORT AU PUBLIC

PERTINENCE DU SUPPORT
UTILISE

INTERET DE L'APPROCHE
PEDAGOGIQUE
INTERET DES SITUATIONS
PAR RAPPORT AUX
OBJECTIFS DU JEU

FORMULATION T CLARTE
DES SITUNTIONS PROPOSEES

FORMULATION £T CLARTE DES
REPONSES

REPONSES  AUX. SITUATIONS
COMPLETES

INTERET DU JEU POUR
LF PUBLIC CIBLE

REFLEXION SUSCITEE PAR
LES SITUATIONS PROPOSEES

APPROCHE
COLLABORATIVE DU JEU

INTERET DES THEMES ABORDES

REMARQUES PARTICULIERES oo

%) SUME A L'UTILISATION DE CE JEV, UN DEBRIEFING AVEC LE PUBLIC A~T—IL EU LIEV 7 5] OUI, QUELLES REMARQUES ONT ETE FORMULEES 7
QUELS RESSENTIS LE JEU A~T—IL SUSCITE CHET CES JEUNES 7



7) WEZ-VOUS PRIS CONTACT AVEC UN DES ORGANISMES CITES DANS LE REPERTOIRE 7 S| OUI LEQUEL 7 ET DANS QUEL BUT 7

* k%

AVEC NOS REMERCIEMENTS POUR LE TEMPS QUE VOUS NOUS AVEZ CONSACRE.
MERCI D'ENVOYER CE FORMULAIRE A LA PLATE—FORME PREVENTION SIDA :
131 RUE JOURDAN. 1060 BRUXELLES.

LA PLATE—FORME PREVENTION SIDA



REMERCIEMENTS

B PLATE-FORME
H B PREVENTION
l HHEHESIDA
EEEEN

(3

FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES




EDITEUR RESPONSABLE : THIERRY MARTIN, DIRECTEUR
PLATE—FORME PREVENTION SIDA
RUE JOURDAN 131, 1060 BRUXELLES
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CARTES JEU



?

MON AMIE MARIE M
DIT QUE <« LORS DU PREMIER
RAPPORT SEWUEL, 1L N'EST PAS
P0SSIBLE DETRE
INFECTECE) PAR LE VIH ».

TOUT LE MONDE LE SAIT ;
< LE SIDA C'EST UNE MALADIE
D'HOMOSEXUELY ».

« FAUX. 1L EST POSSIBLE D'ETRE
INFECTECE) PR LE VIH LORS
DE TOUT RAPPORT SEXUEL NON
PROTEGE, MEME LE PREMIER ».

« TAUX. MEME S'IL EST VRAI QUE
LES PERSONNES  HOMOSENUELLES
SONT PLUS TOUCHEES PAR LE VIH.
N'IMPORTE QUI PEUT ETRE CONCERNE
(HOMME, FEMME, JEUNE. HETERO,
GAY...). PENSER QUE LE VIK
TOUCHE SEULEMENT UN GROUPE DE
LA POPULATION, C'EST CREER ET
ENTRETENIR UN' STEREQTYPE ».



? 4

« FAUX. LE VIH EST UN VIRUS
QUI ATTAQUE LE SYSTEME
[MMUNITAIRE DE LA PERSONNE.

L VI ET LE SIDA, CEST LA C'EST LORSQUE LE CORPS ST
MEME CHOSE AFFAIBLI AR CE VIRUS QUL PEUT
[TRE ATTAQUE PAR DES

INFECTIONS. EXTERIEURES,
LA PERSONNE 5T ALORS
CONSIDEREE COMME

sl « MALADE DU SIDA » .
JAT UN NOUVEL AMOUREUX < VRAL L N'Y A AUCUN
ET J'ADORE L'EMBRASSER. RISQUE DE TRANSMISSION DU VIH
JE SMS QUE LE VIH NE SE VIA UN ECHANGE DE SALIVE ».
TRANSMET PAS PAR
UN BAISER.
SO%

)



?

MON AMI STEPHANE
 VEUT FAIRE N TEST DE
DEPISTAGE DU VIH MAIS IL NE
VEUT PAS QUE CELA SE SACHE.
L EST POSSIBLE DE FAIRE UN TEST
DE DEPISTAGE GRATUIT ET
ANONYME

JE RENCONTRE UN
NOUVEAU  PARTENAIRE. COMME
JE VEUX ETRE CERTAIN DE NE
PAS AVOIR LE VAW, JE PREFERE
UTILISER DEUX PRESERVATIES L'UN
AU DESSUS DE L'AUTRE CAR CELA

DIMINUE LE RISQUE DE
TRANSMISSION.

Ir

<« VRAI 1L EST POSSIBLE DE FAIRE
UN TEST DE DEPISTAGE GRATUIT £T
ANONYME DANS CERTAINS
CENTRES ET CERTAINS
PLANNINGS. TU TROUVERAS LEURS
ADRESSES SUR LE SITE INTERNET
DE LA PLATE—FORME
PREVENTION SIDA. NB -
ANONYME OU PAS, LES RESULTATS
DU TEST SONT TOUJOURS
(ONFIDENTIELS >

« FAUX. SUPERPOSER DEUX
PRESERVATIFS AUGMENTE LES
RISQUES QUILS CRAQUENT. UN SEUL
PRESERVATIF EST UN MOYEN DE
PROTECTION EFFICACE CONTRE LE VIH
ET CONTRE LES INFECTIONS
SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES (1sT).
IL EST DONC IMPORTANT DE LIRE LA
NOTICE AVANT SON
UTILISATION, AFIN DE L'UTILISER
CORRECTEMENT ET D'EVITER LE
CRAQUAGE DU PRESERVATIE >



?

JE NE FREQUENTE PAS DE
PERSONNES  SEROPOSITIVES  CAR
FLLES PEUVENT ME TRANSMETTRE
LEUR MALADIE EN ME SERRANT
LA MAIN QU SI ON PARTAGE UN
REPAS, SI ON BOIT DANS LE MEME

VERRE...

EN BELGIQUE,
TROIS PERSONNES PAR JOUR SONT
DEPISTEES SEROPOSITIVES

Ir

« FAUYC 1L N'Y A AUCUN DANGER A
FREQUENTER UNE PERSONNE
SEROPOSITIVE, A LUI SERRER LA MAIN OU
MEME A BOIRE DANS UN MEME VERRE, A
MANGER DANS UN MEME PLAT..

LE VIH NE SE TRANSMET QUE PAR
RELATION ~ SEXUELLE  NON—PROTEGEE,
PAR LE SANG INFECTE QU 10RS D'UNE
GROSSESSE (TRANSMISSION DE LA MERE
A L'ENFANT S LA MERE EST PORTEUSE
DU VIH FT QUELLE N'EST PAS SUIVIE FT
TRATEE). \L NE SE TRANSMET PAS DANS
LES GESTES DE LA VIE QUOTIDIENNE ».

« VRAL EN 2014, 14719
PATIENTS INFECTES PAR LE VIK
ONT ETE SUIVIS MEDICALEMENT

EN BELGIQUE. L NOMBRE
AUGMENTE REGULIEREMENT AVEC

EN MOYENNE 78] PATIENTS

SUPPLEMENTAIRES CHAQUE
ANNEE. DANS LE MONDE, UNE
PERSONNE EST INFECTEE TOUTES

LES 10 SECONDES ».



?

GRACE AU TRATTEMENT,
L'ESPERANCE DE VIE D'UNE
PERSONNE SEROPOSITIVE EST

PRATIQUEMENT EGALE A CELLE
D'UNE PERSONNE SERONEGATIVE

LE PRESERVATIF EST
LE SEUL
MOYEN POUR EVITER UNE
TRANSMISSION DU VIH.

Ir

« VRAL LES TRAMEMENTS

ACTUELS PERMETTENT AUX

PERSONNES SEROPOSITIVES
D'AVOIR UNE BONNE QUALITE DE
VIE ET UNE ESPERANCE DE VIE
SEMBLABLE A N'IMPORTE QUI »,

« FAUX. LE PRESERVATIF PERMET D'EVITER UNE
TRANSMISSION DU VI MAIS CE N'EST PAS LE SEUL
MOYEN. AUJOURD'HUI. GRACE A UNE PRISE EFFICACE
DES TRAITEMENTS, UNE PERSONNE VIVANT AVEC LE
VIH OBTIENDRA UNE CHARGE INDETECTABLE,
CEST-A-DIRE UNE QUANTITE REDUE DF VIRUS
DANS LF SANG. CELA  PERMET D'EMPECHER LA
TRANSMISSION DU VIRUS VERS D'AUTRES
PARTENAIRES. UN TRAITEMENT PREVENTIF EXISTE
FGALEMENT, LA PREP ET QUI S'ADRESSE AUX
PERSONNES SERONEGATIVES UNIQUEMENT : IL
CONSISTE A LEUR PROPOSER DES MEDICAMENTS
AVANT ET APRES DES RELATIONS SEXUELLES POUR
DIMINUER LE RISQUE D'INFECTION PAR LF VIH. 1L
SIADRESSE AUX. PERSONNES
PARTICULIEREMENT EXPOSEES AU RISQUE
D'NFECTION AU VIH. CEPENDANT CE TRAITEMENT
N'EST PAS ENCORE DISPONIBLE EN BELGIQUE ».



?

JE PARS BIENTOT
EN VACANCES ET JAI PEUR CAR
L PARATT QUE LE VIH
SE TRANSMET PAR LES PIQURES
DE MOUSTIQUES.

UN COPAIN DE CLASSE
A PRIS UN RISQUE ELEVE EN
AVANT UNE
RELATION SEXUELLE NON
PROTEGEE. POUR EVITER D'ETRE
INFECTE PAR LE VIH,
IL A PU PRENDRE UN TRAITEMENT
QUI EMPECHE LA TRANSMISSION
DU VIRUS,

0 i

gl

Ir

« TAUX. LE VIH NE SE
TRANSMET PAS PAR DES PIQURES
DE MOUSTIQUES. LE VAH PEUT SE
TRANSMETTRE PAR LES RELATIONS
SEVUELLES NON' PROTEGEES, PAR

(ONTACT AVEC DU SANG
(ONTAMINE OU DE LA MERE A

L'ENFANT (GROSSESSE

ACCOUCHEMENT QU
ALLAITEMENT) ».

17

« VRAL 1L EXISTE UN TRAITEMENT
POST-EXPOSITION  (TPE)  QUI PEUT
EMPECHER LA TRANSMISSION DU VIH
51 ON A ETE EXPOSE AU VIRUS,
CE TRAITEMENT DOIT ETRE PRIS DANS
LES 72 HEURES APRES LE RISQUE
D'EXPOSITION. 1L PERMET DE
DIMINUER ~ FORTEMENT L~ RISQUE
D'ETRE INFECTE PAR LE VIH APRES UNE
RELATION A RISQUE, EN CAS DE
RUPTURE  OU DE  GLISSEMENT DU
PRESERVATIE... PLUS  D'INFORMATIONS
SUR LES TRATEMENTS SUR NOTRE SITE
WWW.PREVENTIONSIDA.ORG >



?

CUNJENEQUE
EST SEROPOSITIF DOIT LE DIRE A
5A CLASSE POUR EVITER
DINFECTER SES CAMARADES.

UN DES PROFESSEURS
A BEAUCOUP MAIGRI ET IL A DES
CERNES 50U5 LES YEUX 1L A
CERTAINEMENT LE VIH, CA SE
VOrT.

0 i
i/

Ir

<« FAUX. UNE PERSONNE
SEROPOSITIVE N'EST PAS OBLIGEE
DINFORMER SON ECOLE OU SON
EMPLOYEUR DE SON ETAT DE SANTE
IL N'Y A PAS DE RISQUE DE

TRANSMISSION DU VIH DANS LES

GESTES DE LA VIE COURANTE

ILN'Y A DONC AUCUNE
OBLIGATION LEGALE D'INFORMER
SON ENVIRONNEMENT  SCOLAIRE
OU DE TRAVAIL AU SUJET DE A
SEROPOSITIVITE »

17

« FAUX 1L Ny A pAS
TOUJOURS DE SIGNE  EXTERIEUR
VISIBLE D'UNE INFECTION AU VI
MEME SI CERTAINS ~ SYMPTOMES
PEUVENT  APPARATTRE. LE  SEUL
MOYEN FIABLE DE CONNAITRE SON
STATUT SEROLOGIQUE ET DONC DE
SAVOIR ST ON EST PORTEUR DU
VIRUS EST DE FAIRE UN TEST DE

DEPISTAGE ».



?

UN COPAIN DE COURS
MA DT QU < UNE FEMME
SEROPOSITIVE PEUT  ACCOUCHER
DUN ENFANT SERONEGATIF >

LY A DES ETUDIANTS
QUL ONT FAIT UNE DISTRIBUTION
DE PRESERVATIFS AVEC DES
LUBRIFIANTS. LA VASELINE E1/
OU L'}UILE PEUVENT AUSSI FAIRE
LAFFAIRE

0 i
i/

Ir

« VRAL UNE FEMME SEROPOSITIVE
~ PEUT ACCOUCHER D'UN ENFANT
SERONEGATIE. NEANMOINS, 1L FAUDRA
QUE LA MERE SUIVE UN' TRATTEMENT
ANTIRETROVIRAL AFIN DE NE PAS
TRANSMETTRE LE VIRUS A SON BEBE
DURANT LA GROSSESSE ET
L'ACCOUCHEMENT. AFIN D'EVITER TOUT
CONTACT AVEC DU LIQUIDE
CONTAMINANT (LAIT MATERNEL),
LA MERE EVITERA D'ALLAITER SON BEBE.
A NOTER QUUN HOMME
SEROPOSITIF PEUT LUI AUSSI AVOIR UN
ENFANT SERONEGATIF ».

17

« FAUX. LE LUBRIFIANT A
BASE D'EAU EST LE SEUL
LUBRIFIANT QUI' NE  PRESENTE
AUCUN RISQUE! LA
VASELINE, LE SAVON ET L'HUILE
FRAGILISENT LE PRESERVATIE QUI
PEUT ALORS SE DECHIRER
PENDANT LE RAPPORT ».



?

UN DE MES AMIS N'OSE
PAS ALLER DANS LES TOILETTES
PUBLIQUES DE PEUR DTTRAPER
LE SIDA. LA CUVETTE DES
TOILETTES PEUT VEHICULER
LE VIRUS,

LY A MOINS
DE RISQUE DE TRANSMISSION
DU VIH CHEL LES JEUNES AGES
DE 16 A 20/ ANS

0 i
i/

Ir

« FAUX. LE VIH NE
PEUT SE TRANSMETTRE QUE PAR
UN RAPPORT SEXUEL, DU SANG
CONTAMINE. LORS DE LA
GROSSESSE. DE I'ACCOUCHEMENT
ET DE LALLATTEMENT >,

17

« FAUX. LF VIH CONCERNE TOUTE
PERSONNE, QUEL QUE SOIT SON
AGE. SON SFXE. SES
ORIGINES, SON ORIENTATION
SEXUELLE... 1L EST VRAI
FGALEMENT QUE LES JEUNES SONT
PLUS TOUCHES PAR LES 1ST COMME
LA CHLAMYDIA CHET LES FILLES FT
LA GONORRHEF CHET LES
HOMMES.  PLUS  D'INFORMATIONS
SUR LES ST SUR NOTRE SITE
WWW LFS—BONS—REFLEXES.ORG >



?

LES GARCONS SONT
PLUS  SUSCEPTIBLES D'AVOIR LE
VIH QUE LES FILLES.

LA PILULE PROTEGE
CONTRE LA TRANSMISSION DU
VIH TOUT COMME
LE PRESERVATI

0 i
i/

Ir

« FAUX. LES FILLES SONT TOUT AUSS|
SUSCEPTIBLES D'ETRE TOUCHEES PAR LE VIH QUE
LES GARCONS, ELLES SONT EN EFFET EXPOSEES
AUX MEMES RISQUES. CELA DEPEND AUSSI DES
PRATIQUES SEXUELLES DE CHACUN. CEPENDANT,

IL EST VRAI QUE LES FEMMES SONT PLUS
SUSCEPTIBLES D'ETRE INFECTEES PAR LE VIH AU
COURS DE RAPPORTS SEXUFLS A CAUSE DF LEUR
BIOLOGIE - LES TONES DE MUQUEUSES EXPOSEES
(AU NIVEAU DU VAGIN NOTAMMENT) SONT PLUS
FTENDUES CHET LES FEMMES QUF CHET LFS

HOMMES CE QUI PEUT FAVORISER LA
TRANSMISSION DU VIRUS. LES HOMMES AYANT

DES RELATIONS SEXUELLES AVEC D'AUTRES
HOMMES SONT EGALEMENT PLUS A RISQUE DANS
LA MESURE OU LES PRATIQUES SEXUELLES ANALES
PEUVENT CONSTITUER UNE PORTE D'ENTREE POUR

LE VIRUS ».

17

« TAUX. LE PRESERVATIF
PERMET ~ BIEN  D'EVITER LA
TRANSMISSION DU VIH CAR L
CONSTITUE UNE < BARRIERE
PHYSIQUE > EMPECHANT TOUT
CONTACT AVEC LES MUQUEUSES,

POUR AUTANT

CE N'EST PAS LE CAS DE LA

PILULE, SA FONCTION EST
FSSENTIELLEMENT D'EVITER  UNE

GROSSESSE NON DESIREE ».



17

« FAUXC 1L 'Y A PAS
D'INTERDICTION DE TRAVAIL POUR
UNE PERSONNE VIVANT AVEC LE VIH.
EN EFFET IL N'Y A AUCUN RISQUE
DE TRANSMISSION DANS LES GESTES
DE LA VIE QUOTIDIENNE. LA SEULE
RESTRICTION QUI EXISTE CONCERNE
LE CORPS MEDICAL. IL EST INTERDIT
A UN MEMBRE DU CORPS MEDICAL
QUI SERAIT SEROPOSITIF D'FFFECTURR
DES ACTES INVASIFS (COMME PAR
EXEMPLE UNE INTERVENTION
CHIRURGICALE) ».

« FAUX. 1L Ny A AUCUN
RISQUE DE TRANSMISSION DU VIRUS VIA
LA PREPARATION OU LF SERVICE
D'ALIMENTS QU DE BOISSON DANS LA
MESURE OU LE VIH NE SE TRANSMET N|
PAR L'EAU QU LA NOURRITURE, NI PAR

 DES.INSTRUMENTS
MANIPULES, NI PAR DES CONTACTS AVEC
LA PEAU D'UNE PERSONNE INFECTEE ..
DE CE FAIT, UNE
PERSONNE SEROPOSITIVE PFUT
TRAVAILLER DANS LES CUISINES D'UN
RESTAURANT. ET SERA SOUMISE AU
MEMES REGLES D'HYGIENE QUE TOUT UN
CHACUN ».




Ir

« FAUX. LES TESTS DE DEPISTAGE
VIH SONT INTERDITS A L'EMBAUCHE
FT DANS LF CADRE DU TRAVAIL

DONC. AUJOURD'HUI, AUCUN
EMPLOYEUR PUBLIC OU PRIVE NE
PEUT PRATIQUER DE TEST DE
DEPISTAGE VIH LORS DES
EXAMENS MEDICAUX A L'EMBAUCHE
OU FAIRE PRATIQUER CE TEST DANS
LE CADRE DE LA MEDECINE DU
TRAVAIL, MEME S'IL A OBTENU LF
CONSENTEMENT DU CANDIDAT ».

« TAUX. UNE FEMME
SEROPOSITIVE PEUT
ACCOUCHER D'UN ENFANT
SERONEGATIE. NEANMOINS,

L FAUDRA QUE LA MERE SUIVE UN
TRATTEMENT ANTIRETROVIRAL AFIN
DE NE PAS TRANSMETTRE LE VIRUS
A SON BEBE DURANT LA GROSSESSE
ETLORS DE L'ACCOUCHEMENT

A NOTER QU'UN HOMME
SEROPOSITIF PEUT LUI AUSSI AVOIR
UN ENFANT SERONEGATIF ».




Ir

« FAUXC 1L EST NECESSAIRE
D'TTENDRE UNE  CERTAINE PERIODE
ENTRE LA PRISE DE RISQUE ET LE TEST
DE DEPISTAGE : LA PLUPART DES TESTS
PROPOSES  SONT  ACTUELLEMENT DE
LEME GENERATION ET PERMETTENT D
DETECTER LA PRESENCE DU VIRUS AVEC
CERTITUDE 6 SEMAINES APRES LA PRISE
DE RISQUE. POUR LES TESTS DE 3EME
GENERATION. LE DELAI A RESPECTER
EST DE 3 MOIS APRES LA PRISE DE
RISQUE. N'HESITE PAS A DEMANDER
QUEL TYPE DE TEST TU AS FAIT | »

« VIRAL ACTUELLEMENT, LES HOMMES
AYANT DES' RELATIONS SEXUELLES AVEC
DAUTRES HOMMES NE SONT PAS AUTORISES
A DONNER LEUR SANG EN BELGIQUE
CEPENDANT,  PLUSIEURS ~ PROPOSITIONS
ONT ETE SOUMISES AU GOUVERNEMENT
AFIN D MODIFIER CETTE LEGISLATION.
EN FRANCE. LES HOMOSEXUELS PEVVENT
DONNER LEUR SANG DEPUIS JUILLET 2016
S0US CERTAINES CONDITIONS TOUTEFQIS
(NE PAS AVOIR EU DE RELATIONS
HOMOSEXUELLES  DEPUS 12 MOIS E1
APRES. AVOIR REPONDU A UN
QUESTIONNAIRE ET A UN ENTRETIEN) ».




Ir

« FAUXC LE VIH/SIDA N'A PAS
D'MPACT SUR LES CONNAISSANCES QU
SUR LES COMPETENCES D'UN
TRAVAILLEUR. LES PERSONNES VIVANT
AVEC LE VIH PEUVENT EXERCER TOUTE
ACTIVITE. PROFESSIONNELLE DANS LA
LIMITE DE LEUR CAPACITE (COMME
TOUT AUTRE TRAVATLLEUR).

LES ABSENCES MALADIE LIEES AU VI
NE SONT PAS SYSTEMATIQUEMENT PLUS
NOMBREUSES QU PLUS LONGUES QUE
CHET LES AUTRES TRAVAILLEURS .

« VRAI_BIEN QUIL N'EXISTE PAS DE
LEGISLATION SPECIFIQUE
AU VIH/SIDA EN BELGIQUE,
ILEXISTE PLUSIEURS OIS QU
DEFENDENT LES DROITS DES
INDIVIDUS VICTIMES DE
DISCRIMINATION. ELLES REGISSENT
NOTAMMENT DES SITUATIONS
DELICATES FREQUEMMENT
~ RENCONTREES PAR LES
SEROPOSITIFS OU MALADES DU SIDA -
SECRET MEDICAL, PROTECTION DE LA
VIE PRIVEE,
RELATIONS DE TRAVAIL... »




Ir

<« VRAT. PLUSIEURS ASSOCIATIONS
[T CENTRES DE - PREVENTION
PROPOSENT UNE AIDE JURIDIQUE
AUX PERSONNES VICTIMES D
DISCRIMINATION.
TU PEUX NOTAMMENT CONTACTER
LA~ PLATE—FORME  PREVENTION
SIDA ET LE CENTRE INTEREEDERAL
POUR  LEGALITE DES CHANCES
(UNIA)>.

« FAUX. UNE ETUDE
RECENTE INDIQUE QUE LA MAJORITE
DES PERSONNES VIVANT AVEC LE
VIH ONT PEUR DE REVELER LEUR
SEROPOSITIVITE DANS LEUR MILIFV
PROFESSIONNEL. ET CEUX. L'AYANT
REVELE ONT PARFOIS RENCONTRE

DES DIFFICULTES PAR LA SUITE,
NOTAMMENT DES DISCRIMINATIONS
DE LA PART DE LEURS COLLFGUES

ET/0U EMPLOYEURS ».




?

LU SUR UN SITE
INTERNET SCIENTIFIQUE QU'UNE
PERSONNE SEROPOSITIVE NE PEUT

PAS DEVENIR SERONEGATIVE.

LY A UN RISQUE DE
TRANSMISSION DU VIH EN
ALLANT CHET LE DENTISTE.
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< VRAL \L EXKSTE DES
MEDICAMENTS ~ PERMETTANT DE
BLOQUER LE VIH MAIS PAS DE
LE SUPPRIMER. UNE PERSONNE
SEROPOSITIVE NE PEUT DONC PAS
DEVENIR SERONEGATIVE ».
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« FAUX. LES PRECAUTIONS GENERALES
D'HYGIENE OU PRECAUTIONS
« STANDARDS > SONT APPLICABLES POUR
TOUTES LES PRESTATIONS DE SANTE. ELLES
DOIVENT ETRE APPLIQUEES POUR TOUS LS
PATIENTS. DANS TOUS LES SERVICES DES
LORS QU'IL EXISTE UN RISQUE DE CONTACT
AVEC DU SANG, DES LIQUIDES BIOLOGIQUES,
DES SECRETIONS. .
CES PRECAUTIONS CONSISTENT A SE LAVER
LES MAINS SYSTEMATIQUEMENT AVANT ET
APRES TOUT CONTACT AVEC UN PATIENT, A
PORTER DES GANTS. A UTILISER DU
MATERIEL A USAGE UNIQUE CHAQUE FOIS
QUE C'EST POSSIBLE... ».



?

LE VIH ST UN VIRUS
QUL ATTAQUE LE SYSTEME
IMMUNITARE.

LES TRATTEMENTS
CONTRE LE VIH REDUSENT
FORTEMENT LA CHARGE VIRALE
CEST-A-DIRE LA QUANTITE DE
VIRUS QUYL Y A DANS
L'ORGANISME.
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< VRAL LE VIH EST UN VIRUS QuI
SATTAQUE DANS UN PREMIER TEMPS
A NOTRE SYSTEME IMMUNITAIRE E1
A NOS DEFENSES NATURELLES. PUIS,
DANS UN" SECOND TEMPS, LORSQUE
LE CORPS EST FRAGILISE, DES
MALADIES DITES < OPPORTUNISTES »
PEUVENT ATTAQUER LA PERSONNE
SEROPOSITIVE. LA PERSONNE EST
ALORS DITE <« MALADE DU SIDA »
MEME S'IL N'Y A PAS DE SYMPTOMES
PARTICULIERS VISIBLES ».
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« VRAL SI LE TRATEMENT EST
BIEN PRIS, LA PERSONNE
SEROPOSITIVE ~ OBTIENDRA  UNE
CHARGE ~ VIRALE  INDETECTABLE,
C'EST-A-DIRE QUYL N'Y A
PRESQUE PLUS DE VIRUS DANS SON
ORGANISME ET CELA  FMPECHE
AINSI LA TRANSMISSION DU VIRUS,
QUE CE SOIT LORS DE RELATIONS
SEXUFLLES, DF CONTACT AVEC LE
SANG QU DE LA MERE
A L'ENFANT ».



?

LORSQUE LA CHARGE  VIRALE
(CEST-A-DIRE LA QUANTITE DE
VIRUS VIH DANS L'ORGANISME)
FST FORTEMENT REDUITE JUSQUA
NE PLUS ETRE DETECTABLE DANS
LE SANG, LA PERSONNE EST DITE

AVOIR UNE CHARGE VIRALE

INDETECTABLE ET CELA EST

VALABLE A VIE.
Quil

LE VIH SE TRANSMET D'UN
PARTENAIRE A UN AUTRE
UNIQUEMENT PAR PENETRATION
VAGINALE
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« FAUX. LA CHARGE VIRALE PEUT
AUGMENTER SUIE A UNE IST PAR
EXEMPLE OU APRES L'ARRET DE
MEDICAMENTS. ELLE PEUT ALORS NE
PLUS ETRE INDETECTABLE (IL Y A
DONC RISQUE DE
TRANSMISSION DU VIH I DES
PRECAUTIONS NE SONT PAS PRISES).
POUR AUTANT, LA PERSONNE PEUT
RETROUVER UNE  CHARGE  VIRALE
INDETECTABLE §I LES CONDITIONS
OPTIMALES SONT RETROUVEES ».
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« FAUX. LE VIH SE TRANSMET PAR
PENETRATION VAGINALE MAIS  AUSS|
PAR PENETRATION ANALE. PAR
FELLATION (MEME S| CETTE PRATIQUE
COMPORTE MOINS DE RISQUES QU'UNE
RELATION ~ AVEC  PENETRATION.  LE
DANGER VENANT DES MICRO—LESIONS
POSSIBLES DANS LA BOUCHE QUI SONT
DES « PORTES D'ENTREE » POUR LE
VIRUS). LES 1ST PEUVENT EGALEMENT
S TRANSMETTRE PAR CES MEMES
PRATIQUES SEXUFLLES ».



?

AL LU DANS LE
JOURNAL QUYL EXISTAIT  UN
VACCIN' CONTRE LE VIK ET QUL
[TAIT POSSIBLE DE GUERIR DU

SIDA

LORSQUE JE DONNE MON SANG,
N TEST DE VM EST
SYSTEMATIQUEMENT FATT

Ir

« FAUX. EN 2016, IL N'EXISTE
PAS DE VACCIN POUR LE VIH MEME
I LES RECHERCHES SCIENTIFIQUES
AVANCENT SUR CE SUJET.
NEANMOINS, IL EST POSSIBLE DE
VIVRE NORMALEMENT GRACE A
LA PRISE QUOTIDIENNE
DE TRATTEMENTS
ANTIRETROVIRAUX>.
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« VRAL LE SANG DONNE EST
(ONTROLE DEUX FOIS AFIN DE
POUVOIR DETECTER UNE
(ONTAMINATION  POSSIBLE DU
SANG. LES  RESULTATS ~ SONT
TRANSMIS AU DONNEUR DANS LE
RESPECT DU SECRET
PROFESSIONNEL>.



?

1 MON MEDECIN DECOUVRE QUE
JE SUIS SEROPOSITIFCVE), IL EST
AUTORISE A DIVULGUER
L'INFORMATION A MON
EMPLOYEUR

S J'AIEU UN RAPPORT A
RISQUE ET QUE JE FAIS TOUT DE
SUTE UN TEST DE DEPISTAGE, LE
RESULTAT OBTENU DANS LES LH

EST CERTAIN.
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« FAUX. LE MEDECIN EST TENV
AU SECRET PROFESSIONNEL
ENVERS TOUS SES PATIENTS QUELS
QUILS SOIENT. IL NE PEUT EN
AUCUN CAS DIVULGUER UNE
INFORMATION MEDICALE
CONCERNANT UN PATIENT A SON
EMPLOYEUR ».
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« FAUX. LORS D'UNE PRISE DE
RISQUE 1L FAUT ATTENDRE UN DELAI
DE 6 SEMAINES POUR REALISER UN
TEST DE DEPISTAGE ET OBTENIR UN
RESULTAT 100% FIABLE (TEST DE LEME
GENERATION). AVANT CES 6 SEMAINES
LE RESULTAT N'EST PAS TOTALEMENT

FIABLE. 1L EXISTE EGALEMENT
D'AUTRES TESTS DE DEPISTAGE A FAIRE
3 MOIS APRES LA PRISE DE RISQUE.
RENSEIGNE-TOI AUPRES DU LIFU DE
DEPISTAGE SUR LES DIFFERENTS TESTS

POSSIBLES ».



A LA FIN D'UNE RELATION
SEYUELLE, U CONSTATES  QUE
LE PRESERVATIE S'EST DECHIRE -

QUELLE EST TA REACTION 7

SELON T01, QUf DOt
ACHETER /APPORTER
LE PRESERVATIF 7
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TU AS EU UNE RELATION

SEXUELLE NON PROTEGEE ET TU
AS PEUR D'ETRE INFECTE PAR LF
VIH. VERS QUI TE TOURNES—TU 7

TON OU TA MEILLER(E) AMICE)
(ST ATIEINTCE) PR LE VW
COMMENT REAGIS—TU 7
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TU £5 SUR LE POINT DUAVOIR
UNE RELATION ~ SEXVELLE €T
U CONSTATES QUE NI 01 NI
TON_ PARTENAIRE  NVAIENT D
PRESERVATIF - QUE FAIS—TU 7

TON PARTENAIRE
REFUSE DUTILISER UN
PRESERVATI
OUE FAIS-TU 1
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