
VÉRIFIER LA DATE
DE PÉREMPTION

AVOIR UNE
ÉRECTION

AVOIR UN 
RAPPORT SEXUEL

ENLEVER LE
PRÉSERVATIF

L’OUVRIR
DÉLICATEMENT

AVEC LES DOIGTS

PINCER LE
RÉSERVOIR

AVEC LES DOIGTS

LE DÉROULER
JUSQU’À LA 

BASE DU PÉNIS

UTILISER DU
LUBRIFIANT À
BASE D’EAU

FAIRE UN NOEUD
ET LE JETER 

À LA POUBELLE

TENIR LE 
PRÉSERVATIF À

LA BASE DU SEXE
LORS DU RETRAIT

VÉRIFIER QU’IL
EST AUX NORMES

«         »

AUJOURD’HUI, 
BIEN UTILISER UN PRÉSERVATIF, C’EST...

WWW.PREVENTIONSIDA.ORG

Une personne séropositive 
ayant une charge virale indétectable 

grâce à son traitement 
ne transmet plus le VIH.


